
 



 



ABSTRAK 

 

Astrini Berahima, 811416067, 2020. Hubungan Status Gizi dengan Pramenstruasi 

Syndrome pada Mahasiswi Kesmas UNG Skripsi Jurusan Kesehatan Masyarakat, 

Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I 

Dr. Sunarto Kadir, Drs., M.Kes dan Pembimbing II Dr Irwan, M.Kes. 

           Status gizi merupan ukuran kondisi tubuh seseorang. IMT adalah salah satu cara 

Penilaian status gizi seseorang asupan gizi yang tidak ade kuat menyebabkan 

ketidakteraturan menstruasi. Rumusan masalah yaitu untuk mengetahui apakah ada 

hubungan status gizi dengan pramenstruasi syndrome pada mahasiswi kesmas UNG. 

Tujuan penelitian untuk mengetahui hubungan status gizi dengan pramenstruasi 

syndrome pada mahasiswi kesmas UNG. 

Metode penelitian adalah survey observasional analitik dengan pendekatan cross 

sectional Populasi adalah mahasiswi kesmas UNG angkatan 2016. jumlah sampel 

sebanyak 51 mahasiswi. Teknik pengambilan sampel dengan cara total sampling. 

Pengumpulan data status gizi menggunakan timbangan berat badan dan tinggi badan 

pramenstruasi syndrome menggunakan kuisioner. Penelitian ini dilakukan pada bulan 

oktober-november 2020 di jurusan kesmas UNG. Analisis hubungan antara variabel 

independen dan variabel dependen menggunakan uji Chi-Square. 

Hasil penelitian menunjukkan responden dengan staus gizi obesitas berjumlah 8 

(15,4%) gemuk 7 responden (13,5%) normal 31 responden (59,6%) dan kurus 5 

responden (9,6%) dan mahasiswi yang memilki berat badan yang berlebihan cenderung 

mengalami gejala Pramenstrusi syndrome hal ini yang menyebabkan adanya kenaikan 

berat badan menjelang menstruasi. Hasil  uji chi-square didapatkan p value=0,03. 

Simpulan terdapat hubungan antara status gizi dengan pramenstruasi syndrome pada 

mahasiswi kesmas UNG. Saran agar semua perempuan menjaga pola makan, makan 

makanan yang sehat dan bergizi menjelang menstruasi untuk mencegah kerusakan 

rahim dan ketidakteraturan menstruasi. 
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