
 
  



 
  



ABSTRAK 

Karmila Suleman, 811416074, 2021, Dampak Penggunaan Alat Kontrasepsi Hormonal 

Terhadap Peningkatan Berat Badan Pada Akseptor Di Wilayah Kerja Puskesmas Kota 

Utara. Skripsi. Pembimbing I Dr. Sunarto Kadir, Drs., M.Kes Dan Pembimbing II Dr. 

Irwan, S.KM, M.Kes. Jurusan Kesehatan Masyarakat, Fakultas Olahraga Dan 

Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. 

 Alat kontrasepsi hormonal merupakan alat kontrasepsi yang mengandung hormon 

estrogen dan progesteron yang dapat mencegah ovulasi dan kehamilan. Rumusan masalah 

apakah ada dampak penggunaan alat kontrasepsi hormonal terhadap peningkatan berat badan 

pada akseptor di wilayah kerja Puskesmas Kota Utara. Tujuan penelitian mengetahui dampak 

penggunaan alat kontrasepsi hormonal terhadap peningkatan berat badan pada akseptor di 

wilayah kerja Puskesmas Kota Utara. 

 Jenis penelitian ini termasuk jenis penelitian survey observasional pendekatan cross 

sectional study. Populasi adalah seluruh akseptor yang menggunakan kontrasepsi hormonal di 

wilayah kerja Puskesmas Kota Utara dengan penentuan sampel menggunakan Purposive 

Sampling dengan jumlah responden sebanyak 64 orang. Analisis data menggunakan analisis 

univariat untuk mendeskripsikan masing-masing variabel yang diteliti. 

 Hasil penelitian untuk variabel penggunaan alat kontrasepsi hormonal pil sebanyak 28 

responden (43,8%) dan yang mengalami kenaikan berat badan berjumlah 21 responden. Dan 

alat kontrasepsi yang paling sedikit di gunakan oleh responden yaitu implan sebanyak 9 

responden (14,1%) yang mengalami tidak mengalami kenaikan berat badan berjumlah 1 

responden. 

 Simpulan berdasarkan hasil penelitian, dampak yang timbul diantaranya yaitu ada yang 

mengalami keluhan berupa sakit kepala, nafsu makan meningkat, haid tidak teratur, 

mengalami peningkatan berat badan  dan keluhan berupa perubahan pada wajah yang 

menjadi hitam dan berjerawat. Peningkatan berat badan naik yakni sebanyak 41 responden 

(64,1%), dan yang tidak mengalami peningkatan berat badan yakni 23 responden (35,9%). 

Diharapkan bagi akseptor KB untuk berkonsultasi terlebih dahulu agar tidak menimbulkan 

masalah.  
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