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ABSTRAK 

 

Rano Mamonto. 2021. Pengaruh Pendidikan Kesehatan Dalam Penanganan 

Cedera Terhadap Pengetahuan dan Sikap Pada Atlet Karate di Kota Gorontalo. 

Skripsi, Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, 

Universitas Negeri Gorontalo, Pembimbing I  dr.Edwina Monayo, M.Biomed, 

Pembimbing II Ns. Nurdiana Djamaludin, S.Kep., M.Kep. 

  Olahraga karate merupakan cabang beladiri yang telah populer di 

masyarakat. Dilihat dari tekniknya, pada olahraga karate terdapat tendangan, 

pukulan dan juga tangkisan. Karena olahraga karate menggunakan kontak fisik, jadi 

tidak diragukan lagi jika pada olahraga karate sering terjadi cedera. Banyak sekali 

atlet karate yang mengalami cedera ketika berlatih dan ketika bertanding. Tujuan 

penelitian ini untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan terhadap 

pengetahuan dan sikap penanganan cedera pada atlet karate di kodim 1304 Kota 

Gorontalo. 

Metode penelitian ini menggunakan  pra-ekperiment dengan pendekatan one-

grup pra-post test design. Sampel dalam penelitian berjumlah 28 orang yang 

didapatkan berdasarkan teknik accidental sampling.  

Hasil penelitian ini didapatkan nilai p-value pendidikan kesehatan terhadap 

perubahan pengetahuan yaitu 0.000 sedangkan nilai p-value  pendidikan kesehatan 

terhadap perubahan sikap yaitu 0,000. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa 

terdapat pengaruh pendidikan kesehatan terhadap perubahan pengetahuan dan sikap 

tentang penanganan cedera pada atlet karate di Kota Gorontalo. Diharapkan 

penelitian ini dapat dijadikan sebagai masukan dalam melakukan upaya-upaya 

penanganan cedera pada atlet karate. 
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