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BAB V 

PENUTUP 

1.1 Kesimpulan 

 

1. Terdapat 22 orang (78.6%)  memiliki  kategori pengetahuan kurang tentang 

penanganan cedera sebelum diberikan pendidikan kesehatan tentang 

penanganan cedera 

2. Terdapat 28 orang (100%)  memiliki  kategori pengetahuan baik tentang 

penanganan cedera setelah diberikan pendidikan kesehatan tentang 

penanganan cedera 

3. Terdapat 26 orang (92.9%)  memiliki  kategori sikap baik tentang 

penanganan cedera sebelum diberikan pendidikan kesehatan tentang 

penanganan cedera 

4. Terdapat 28 orang (100%)  memiliki  kategori sikap baik tentang 

penanganan cedera setelah diberikan pendidikan kesehatan tentang 

penanganan cedera 

5. Ada pengaruh pendidikan kesehatan terhadap perubahan pengetahuan 

tentang Penanganan Cedera pada Atlet Karate dengan nilai p value 0.000 

6. Ada pengaruh pendidikan kesehatan terhadap perubahan sikap  tentang 

Penanganan Cedera pada Atlet Karate dengan nilai p value 0.000 

 

1.2 Saran 

1. Bagi Tempat Penelitian 

Bagi tempat penelitian hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai 

masukan dalam melakukan upaya-upaya penanganan cedera pada atlet karate. 
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2. Bagi Institusi Pendidikan 

Hasil dan kajian penelitian ini dapat dijadikan sebagai bagian dari 

referensi kepustakaan dalam hal pengembangan ilmu keperawatan  

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sumber atau referensi bagi 

penelitian selanjutnya dalam ruang lingkup yang sama. 
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