BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian mengenai pengaruh perawatan luka perineum
menggunakan melolin dressing terhadap penyembuhanluka perineum pada ibu
nifas di Puskesmas Tibawa diperoleh simpulan sebagai berikut:

1. Lama penyembuhan luka perineum ibu nifas pada kelompok perlakuan
menggunakan melolin dressing diwilayah kerja Puskesmas Kecamatan
Tibawa yaitu seluruh responden sebanyak 7 orang (100%) mengalami
penyembuhan dalam rentang waktu 7 hari.

2. Lama penyembuhan luka perineum ibu nifas pada kelompok kontrol tidak
menggunakan melolin dressing diwilayah kerja Puskesmas Kecamatan
Tibawa yaitu seluruh responden sebanyak 6 orang (100%) mengalami
penyembuhan dalam rentang waktu lebih dari 7 hari dan 1 responden (14.3%)
mengalami penyembuhan dalam waktu 7 hari.

3. Ada pengaruh penggunaan melolin dressing terhadap lama penyembuhan luka
perineum pada ibu nifas diwilayah kerja Puskesmas Kecamatan Tibawa

dengan menggunakan uji man whitney didapatkan p Value 0,02.



5.2 Saran
5.2.1 Bagi Profesi Keprawatan
Diharapkan dapat menjadikan melolin dressing sebagai salah satu intervensi

untuk penyembuhan luka perineum pada ibu nifas dengan luka perineum.

5.2.2 Bagi Puskesmas Kecamatan Tibawa
Dapat menambah pengetahuan responden terkait teknik perawatan luka modern
berupa penggunaan melolin dressing yang lebih efesien dan efektif bagi percepatan

penyembuhan luka perineum bagi ibu nifas dengan persalinan normal.
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