
 



 

 



ABSTRAK 

 

Zeinpita Maseke, 2020. Obesitas Mengakibatkan Hiperkolestrol. Skripsi, 

Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, 

Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing 1 dr. Sri A. Ibrahim, M.Kes 

dan Pembimbing 2 Ns Andi Mursyidah,S.Kep, M.Kes. 

Latar Belakang Hiperkolestrol merupakan kadar kolestrol yang berlebih 

dalam darah, yang dapat menyebabkan penyakit stroke dan jantung. Hal 

tersebut dipengaruhi oleh banyak faktor antara lain yaitu asupan makanan, 

kebiasaan merokok, kebiasaan konsumsi alkohol, kurangnya aktifitas 

fisik, dan yang paling sering ditemui adalah obesitas. Obesitas merupakan 

penumpukan lemak berlebih dalam tubuh yang dapat meningkatkan kadar 

kolestrol. Tujuan dari studi literatur ini untuk menganalisis dan 

mensintesis bukti-bukti/literatur mengenai kaitan antara obesitas dengan 

hiperkolestrol. 

Metode : Metode dari studi literatur dilakukan berdasarkan judul, 

metodologi, persamaan dan poposal penelitian lanjutan dengan 

menggunakan database Google Schoolar dan Pubmed 

Hasil : Terdapat 5 jurnal penelitian yang memenuhi kriteria inklusi. Hasil 

menunjukkan terdapat hubungan obesitas dengan hiperkolestrol pada usia 

dewasa. 

Kesimpulan : Obesitas dapat mempengaruhi kadar kolesterol dalam 

tubuh pada orang dewasa. Seseorang dengan obesitas cenderung memiliki 

pola hidup yang kurang baik. Hal tersebut berdampak pada kesehatan 

masyarakat misalnya penyakit hiperkolesterol. Dalam hal ini semakin 

banyak lemak dalam tubuh, maka semakin tinggi kadar kolestrol dalam 

tubuh itu sendiri. 
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