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BAB V 

 

PENUTUP 
 

5.1 Simpulan 

 

Hasil penelitian studi literatur menunjukkan bahwa obesitas dapat 

mempengaruhi kadar kolesterol dalam tubuh pada orang dewasa. Seseorang 

dengan obesitas cenderung memiliki pola hidup yang kurang baik. Hal tersebut 

berdampak pada kesehatan masyarakat misalnya seperti seseorang dapat 

mengalami penyakit hiperkolesterol. Dalam hal ini semakin banyak lemak dalam 

tubuh, maka semakin tinggi kadar koletserol dalam tubuh itu sendiri. 

5.2 Conflict Of Interest 

 

Rangkuman menyeluruh atau studi literatur ini adalah penulisan secara 

mandiri, sehingga tidak terdapat konflik kepentingan dalam penulisannya.
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