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BAB V 

PENUTUP 
 

5.1 Kesimpulan 

 

Berdasarkan hasil penelitian ini maka dapat disimpulkan bahwa: 

 

1. Orang tua dengan pola asuh yang baik ada sebanyak 27 orang tua atau 

sebesar 79,4% dan orang tua dengan pola asuh yang cukup sebanyak 7 

orang tua atau sebesar 20,6% . 

2. Anak yang memiliki perilaku cuci tangan pakai sabun yang baik sebanyak 

70,6% dengan jumlah 24 anak dan anak yang memiliki perilaku cuci 

tangan pakai sabun yang cukup sebanyak 29,4% dengan jumlah 10 anak. 

3. Terdapat hubungan yang signifikan antara pola asuh orang tua dengan 

perilaku cuci tangan pakai sabun pada anak usia pra sekolah di TK Asri 

Al-Magfirah. Koefisien korelasi yang diperoleh sebesar 0,377. 

5.2 Saran 

 

Berdasarkan hasil penelitian tentang perilaku cuci tangan pakai sabun pada 

anak usia pra sekolah dilihat dari pola asuh orang tua, maka diperoleh 

beberapa saran sebagai berikut: 

1. Orang tua yang memiliki anak usia prasekolah lebih bisa memperhatikan 

perkembangan anak dilihat dari perilakunya sehari-hari, apakah kebiasaan 

atau perilaku anak sudah dikategorikan baik terutama dalam hal cuci 

tangan pakai sabun. Mengingat cuci tangan pakai sabun ini sangat penting 

mencegah penyakit yang sering menyerang anak-anaknya. Dan juga usia 

anak prasekolah ini merupakan usia yang memasuki masa-masa aktif atau 

memiliki aktivitas yang tinggi sehingga harus dibiasakan untuk 
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berperilaku yang bersih dalam hal cuci tangan pakai sabun untuk 

menghindari penyakit. 

2. Bagi peneliti diharapkan untuk melakukan penelitian pada lokasi lain yang 

lebih luas dan dilakukan lebih mendalam lagi dan untuk peneliti lain yang 

berminat terhadap hasil penelitian ini diharapkan bisa melakukan 

pembuktian lebih mendalam dengan mengambil populasi dan sampel yang 

lebih besar. 

3. Bagi Institusi diharapkan dapat menjadi masukan bagi perkembangan 

ilmu keperawatan khususnya tentang pola asuh dengan perilaku cuci 

tangan pakai sabun pada anak usia prasekolah 
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