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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai “Gambaran Tingkat Kecemasan 

Mahasiswa Profesi Ners di Universitas Negeri Gorontalo”, maka dapat disimpulkan 

bahwa sebagian lebih responden mahasiswa profesi Ners di Universitas Negeri 

Gorontalo memiliki tingkat kecemasan ringan yaitu sebanyak 49 responden 

(47,6%), selanjutnya diikuti oleh mahasiswa profesi Ners yang memiliki tingkat 

kecemasan sedang yaitu sebanyak 28 responden (27,2%), responden yang memiliki 

tingkat kecemasan berat yaitu sebanyak 3 responden (2,9%), dan mahasiswa 

profesi Ners yang tidak memiliki kecemasan yaitu sebanyak 23 responden (23,3%). 

5.2 Saran 

1. Bagi mahasiswa  

Bagi mahasiswa keperawatan yang akan mengikuti pendidikan profesi Ners 

agar dapat mempersiapkan diri, membekali kemampuan yang dimiliki agar 

lebih siap, serta dapat melakukan mekanisme penyesuaian yang baik dalam 

menghadapi kecemasan. 

2. Peneliti selanjutnya 

Penelitian selanjutnya direkomendasikan untuk melakukan penelitian terhadap 

faktor-faktor pencetus yang menyebabkan kecemasan pada mahasiswa profesi 

Ners. 
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3. Bagi pendidikan 

Dapat dijadikan sebagai referensi bagi pengembang ilmu pengetahuan 

khususnya dibidang keperawatan mengenai kecemasan yang ada pada 

mahasiswa profesi Ners. 

4. Bagi Bidang Akademik 

Diharapkan dapat digunakan sebagai bahan acuan untuk lebih meningkatkan 

informasi mengenai tingkat kecemasan mahasiswa profesi Ners. 
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