
 



 



ABSTRAK 

Aditya Pratama Kadir, 2020. Pola Asuh Mempengaruhi Adiksi Penggunaan Gadget Pada 

Anak Usia Prasekolah. Skripsi, Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Olahraga dan 

Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing 1 dr. Sri A. Ibrahim, M.Kes dan 

Pembimbing 2 Andi Mursyidah, S.Kep, Ns. M.Kes. 

Latar Belakang: Pengguna gadget saat ini sangat beragam, tidak saja orang dewasa tetapi juga 

anak. Hal tersebut terjadi karena gadget telah menjadi bagian dari keseharian orang-orang 

dewasa sehingga gadget juga terpapar pada anak-anak. Mereka lebih memilih duduk diam dan 

menikmati dunia yang ada dalam gadget tersebut. Salah satu yang dapat menyebabkan 

kecanduan gadget pada anak dilihat dari kesalahan orang tua dalam menerapkan pola asuhnya. 

Tujuan dari studi literatur ini untuk menganalisis dan mensintesis bukti-bukti/literatur tentang 

pola asuh orang tua dengan adiksi penggunaan gadget pada anak usia prasekolah. 

Metode: Metode dari studi literatur dilakukan berdasarkan tema, metodologi, persamaan dan 

penelitian lanjutan menggunakan database Google Scholar, ProQuest dan ReserachGate. 

Hasil: Terdapat 5 jurnal penelitian yang memenuhi kriteria inklusi. Hasil menunjukkan terdapat 

hubungan antara pola asuh orang tua dengan adiksi penggunaan gadget pada anak usia 

prasekolah. 

Kesimpulan: Anak yang kecanduan bermain gadget disebabkan oleh pola asuh permisif karena 

pola asuh tersebut memberikan pengawasan yang sangat longgar dan kurangnya bimbingan yang 

diberikan karena orang tua menjadikan gadget sebagai alat penenang bagi anak sehingga anak 

menjadi bebas dalam melakukan aktivitasnya seperti bermain gadget. 

Conflict of Interest: Literature Review ini adalah penulisan secara mandiri, sehingga tidak 

terdapat konflik kepentingan dalam penulisannya. 
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