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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Studi Literature Review ini menunjukan bahwa pola asuh orang tua dapat 

mempengaruhi adiksi penggunaan gadget pada anak usia prasekolah. Anak yang 

kecanduan bermain gadget disebabkan oleh pola asuh permisif karena pola asuh 

tersebut memberikan pengawasan yang sangat longgar dan kurangnya bimbingan 

yang diberikan karena orang tua menjadikan gadget sebagai alat penenang bagi 

anak sehingga anak menjadi bebas dalam melakukan aktivitasnya seperti bermain 

gadget. Oleh karena itu pengawasan orangtua atau pola asuh yang tepat sangat 

diperlukan untuk mendampingi dan menjaga anak dari pengaruh adiksi gadget 

5.2 Conflict of Interest 

Studi literature review ini adalah penulisan secara mandiri, sehingga tidak 

terdapat konflik kepentingan dalam penulisannya. 
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