
 

 

 

 



 

 

 

 



ABSTRAK 

 

Iin Ingriyani Sunggungi, 2020. Hubungan Harga Diri Dengan Resiliensi Pada 

Remaja Di Panti Asuhan Yayasan Hidayatullah Provinsi Gorontalo. Program 

Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Olahraga Dan Kesehatan, Universitas Negeri 

Gorontalo. Pembimbing I Dr. Lintje Boekoesoe, M.Kes Dan Pembimbing II Ns. 

Mihrawaty S. Antu, M.Kep. 

Resiliensi dibutuhkan remaja di panti asuhan agar mampu menghadapi dan 

mengatasi tekanan hidup sehari-hari. Salah satu faktor yang dapat membentuk 

resiliensi adalah self-esteem (harga diri). Dimana harga diri dibutuhkan agar 

remaja merasa percaya diri atas kemampuan yang dimilikinya. Penelitian ini 

bertujuan mengetahui hubungan harga diri dengan resiliensi pada remaja di Panti 

Asuhan Yayasan Hidayatullah Provinsi Gorontalo. 

Penelitian ini menggunakan metode survei analitik dengan desain cross sectional. 

Populasi dalam penelitian ini adalah 155 remaja dan yang menjadi sampel adalah 

61 remaja yang didapatkan dengan menggunakan teknik simple random sampling. 

Pengumpulan data dilakukan dengan mewawancarai responden dengan 

menggunakan kuesioner dengan beberapa pernyataan. Hasil penelitian di Panti 

Asuhan Yayasan Hidayatullah Provinsi Gorontalo meenunjukkan bahwa hampir 

keseluruhan responden sebanyak 60 orang (98,4%) memiliki harga diri dengan 

kategori tinggi dan hampir keseluruhan responden sebanyak 58 orang (95,1%) 

memiliki resiliensi dengan kategori tinggi. Berdasarkan uji statistik Pearson 

Product Moment menunjukkan bahwa ada hubungan positif yang signifikan antara 

harga diri dengan resiliensi pada remaja di Panti Asuhan Yayasan Hidayatullah 

Provinsi Gorontalo dengan signifikansi p-value = 0,000 (α < 0,05). Dapat 

disimpulkan bahwa semakin tinggi harga diri seseorang maka semakin tinggi pula 

resiliensinya, begitu pun sebaliknya semakin rendah harga diri seseorang maka 

semakin rendah pula resiliensinya. 
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