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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian ini maka peneliti berkesimpulan bahwa: 

1. Responden dengan harga diri tinggi lebih banyak dibandingkan dengan 

responden dengan harga diri rendah. 

2. Responden dengan resiliensi tinggi lebih banyak dibandingkan responden 

dengan resiliensi rendah. 

3. Terdapat hubungan positif yang signifikan antara harga diri dengan 

resiliensi pada remaja di Panti Asuhan Yayasan Hidayatullah Provinsi 

Gorontalo menggunakan Pearson Product Moment. 

5.2 Saran 

Berdasarkan kesimpulan, maka dapat diberikan beberapa saran sebagai 

berikut: 

1. Bagi Subjek Penelitian 

Diharapkan remaja mampu mempertahankan dan meningkatkan self-

esteem (harga diri) dan resiliensi dengan memberikan penilaian positif 

terhadap diri sendiri, menghargai sesama individu serta mampu 

mengendalikan dan menghadapi berbagai situasi sulit. 

2. Bagi Masyarakat 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi masukan bagi masyarakat, 

agar masyarakat lebih memahami pentingnya uji relasi sesuai 

perbandingan diri yang seharusnya dioptimalkan. 



55 

 

3. Bagi Keperawatan 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi masukan bagi perawat, agar 

perawat dapat menganalisa respon stimulus atau stressor yang terjadi pada 

individu sehingga dapat membantu individu dalam menghadapi situasi 

sulit dalam hidupnya. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi data atau informasi untuk 

peneliti selanjutnya yang melakukan penelitian terkait, sehingga dapat 

mengkaji faktor lain yang belum dibahas dalam penelitian ini seperti 

kondisi fisik dan lingkungan keluarga. 
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