
 



 



ABSTRAK 

Sri Rahmawaty Lalu, 2020. Kualitas Hidup Pasien Gagal Ginjal Kronik Yang 

Menjalani Terapi Hemodialisis Skripsi, Program Studi Ilmu Keperawatan, 

Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I 

dr. Edwina R. Monayo, M. Biomed, Pembimbing II Ns. Gusti Pandi Liputo, S. 

Kep., M.Kep 

Latar Belakang: : Gagal Ginjal Kronik masih menjadi masalah terbesar di dunia. 

Terapi pengganti untuk penyakit ginjal kronik yang paling banyak digunakan di 

Indonesia adalah hemodialisis. Hemodialisis dipercaya dapat meningkatkan 

survival atau bertahan hidup pasien PGK yang dipengaruhi oleh beberapa faktor 

seperti tingkat keparahan penyakit yang dialami, kondisi berbagai sistem 

kekebalan tubuh yang terganggu oleh racun akibat PGK, pengaturan intake cairan 

dan makanan sampai kepatuhan mengikuti jadwal hemodilisis. 

Metode: Metode dalam penelitian ini adalah studi literatur. Pencarian artikel 

penelitian yang terpublikasi menggunakan database Google Scholar, proquest dan 

Pubmed. 

Hasil: Penelitian menunjukkan dari 976 artikel yang didapatkan, terdapat 7 artikel 

yang memenuhi kriteria inklusi dengan penelusuran antara tahun 2015-2020. 

Penelitian tersebut menganalisa kualitas hidup pasien gagal ginjal kronik yang 

menjalani terapi hemodialisis. 

Kesimpulan: Pasien yang menjalani terapi Hemodialisis dalam waktu yang lama 

memiliki kualitas hidup yang semakin baik. Dimana hal ini, dikarena semakin 

rutin pasien yang menjalani terapi Hemodialisis semakin membaik kualitas hidup 

pasein 

Kata Kunci : Kualitas Hidup, Gagal Ginjal Kronik, Terapi 

Hemodialisis 
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