
 



 



ABSTRAK 

Nova Ascinda Putri Yanto, 2020. Self Care dapat meningkatkan kualitas hidup 

pasien diabetes melitus  Skripsi, Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas 

Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I dr. Edwina 

R. Monayo, M. Biomed, Pembimbing II Ns. Gusti Pandi Liputo, S. Kep., M.Kep 

Latar Belakang: Self care merupakan tindakan atau program yang menjadi 

tanggung jawab penderita Diabetes Melitus (DM) dan harus dijalankan sepanjang 

kehidupan penderitanya. Self care pada penderita Diabetes Melitus (DM) 

bertujuan untuk dapat mengontrol kadar glukosa darah secara optimal dan 

mencegah komplikasi yang timbul. Saat individu sudah terjangkit komplikasi, 

maka akan berdampak pada penurunan umur harapan hidup dan menurunnya 

kualitas hidup. 

Metode: Metode dalam penelitian ini adalah studi literatur. Pencarian artikel 

penelitian yang terpublikasi menggunakan database Google Scholar, Science 

Direct, dan Ebsco. 

Hasil: Penelitian menunjukkan dari 616 artikel yang didapatkan, terdapat 6 artikel 

yang memenuhi kriteria inklusi dengan penelusuran antara tahun 2015-2020. 

Penelitian tersebut menganalisa Self Care dapat meningkatkan kualitas hidup 

pasien diabetes melitus. 

Kesimpulan: Penelitian studi pustaka ini menunjukkan bahwa Self Care dengan 

kualitas hidup pasien diabetes melitus memiliki hubungan yang signitifikan. 

 

Kata Kunci : Hubungan Self Care dengan Kualitas Hidup Pasien 
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