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BAB V

KESIMPULAN DAN CONFLICT OF INTEREST

1.1 Kesimpulan

Studi literature review ini menunjukan bahwa tingkat stres dengan kejadian

gastritis memiliki hubungan yang signifikan. Stres lebih banyak diakibatkan oleh

ketidakmampuan responden menghadapi beban pekerjaan yang berat dan

besarnya tekanan hidup yang dialami, sehingga sistem didalam tubuh mengadakan

respon melalui sistem otonom yang selanjutnya akan mempengaruhi fungsi organ-

organ tubuh, salah satunya adalah organ pencernaan. Stres menyebabkan

perubahan hormonal sedemikian rupa didalam tubuh kita yang selanjutnya akan

merangsang sel-sel didalam lambung memproduksi asam dalam jumlah

berlebihan. Asam yang berlebihan ini menyebabkan lambung terasa nyeri, perih

dan kembung yang lama kelamaan dapat menyebabkan gastritis.

1.2 Conflict Of Interest

Penelitian studi literatur atau literature review ini adalah penulisan secara

mandiri, sehingga tidak terdapat konflik kepentingan dalam penulisannya.
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