
 





 

ABSTRAK 
 

 

Aditya Eka Putra Utama Hasan. 2021. Efektifitas Pemberian Tindakan Pursed 

Lip Breathing Terhadap Perubahan Frekuensi Nafas Pada Pasien Terkonfirmasi 

Positif Covid-19 Diruangan Isolasi Covid-19  Rsud Prof Dr H Aloei Saboe Kota 

Gorontalo. Skiripsi. Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Olahraga dan 

Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I Dr. Nasrun Pakaya Ns, 

M.Kep dan Pembimbing II dr. Muh. Nur Syukriani Yusuf M.Med, Ed 

 

Pasien Covid-19  menunjukkan peningkatan kasus yang di tunjukkan dengan 

gejala  diantaranya sesak nafas. Sesak nafas perlu dilalukan penanganan salah satunya 

dengan tindakan Pursed Lip Breathing 

Tujuan penelitian adalah untuk menganalisis efektifitas pemberian terapi 

Pursed Lip Breathing terhadap penurunan frekuensi nafas pada pasien terkonfirmasi 

positif Covid-19 di ruangan isolasi. 

Penelitian ini menggunakan penelitian pra-eksperimental dengan menggunakan 

rancangan one group pretest postest. 

Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh pasien terkonfirmasi positif Covid-

19 di ruangan Isolasi Covid-19. Jumlah Sampel dalam penelitian ini berjumlah 10 

responden. 

Hasil penelitian menunjukkan frekuensi nafas sebelum pemberian tindakan 

Pursed Lip Breathing meningkat diatas normal > 24x/m atau Takipneu, Setelah 

dilakukan tindakan Pursed Lip Breathing menunjukkan frekuensi pernafasan seluruh 

pasien mengalami penurunan frekuensi nafas normal < 23x/m atau  Eupnea. Terdapat 

pengaruh pemberian tindakan Pursed Lip Breathing terhadap perubahan frekuensi 

nafas pada pasien Covid-19 di ruangan isolasi RSUD Prof Dr Hi Aloei Saboe Kota 

Gorontalo dengan nilai P < 0.001.  

Kesimpulan pasien Covid-19 dapat diberikan tindakan Pursed Lip Breathing 

untuk menurunkan sesak nafas. 
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