
BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan  

5.1.1 Setelah dilakukan penelitian diketahui karakteristik responden pada 

penelitian terbagi atas jenis kelamin dan usia, dari 10 responden 5 responden  

laki-laki dan responden perempuan dengan usia antara 1 responden dan 

responden lain berbeda-beda atau tidak ada responden yang memiliki usia 

yang sama.  

5.1.2 Sebelum dilakukan tindakan Pursed Lip Breathing rata-rata frekuensi 

pernafasan pasien menunjukan kenaikan frekuenbsi nafas di atas normal 

atau Takipneu yaitu suatu kondisi dimana terjadi mpernafasan cepat dengan 

frekuensi lebih dari 22 kali  permenit. 

5.1.3 etelah dilakukan tindakan Pursed Lip Breathing rata-rata frekuensi 

pernafasan pasien menunjukan penurunan frekuensi nafas secara normal 

atau Eupnea yaitu suatu kondisi pernafasan yang normal stabil dengan 

kisaran frekuensi nafas 15-22 kali permenit 

5.1.4 Hasil analisis setelah dilakukan penelitan, dari 10 responden (100%) yang 

diberikan latihan pernafasan Pursed Lip Breathing selama satu minggu, 10 

responden (100%) mengalami perubahan frekuensi nafas dari takipneu ke 

Eupnea. Dengan demikian maka dapat disimpulkan bahwa pemberian 

tindakan Pursed Lip Breathing sangatlah berpengaruh dalam perubahan 

frekuensi nafas pasien terkonfirmasi positif Covid-19 dirungan isolasi 

Covid-19 RSUD Prof Dr Hi. Aloei Saboe Kota Gorontalo. 

 



5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Pasien 

Diharapkan bagi pasien dan keluarga yang terkonfirmasi positif agar 

dapat terus melakukan latihan Pursed Lip Breathing terutama jika sudah 

mulai merasakan adanya sesak nafas yang dapat memicu terjadinya 

kenaikan frekuensi nafas pasien. Sehingga jika sewaktu-waktu jika pasien 

dirumah mengalami keluhan tersebut, pasien dan keluarga sudah bisa 

mengatasinya secara mandiri. 

5.2.2 Bagi Rumah sakit 

  Diharapkan bagi pihak rumah sakit khususnya di ruangan isolasi 

Covid-19 agar dapat lebih memberikan beberapa referensi SOP terkait 

penaganan pada masalah pernafasan, krena sesudah didapatkan data 

dilapangan penaganan mandiri perawat terhadap keluhan pada masalah 

pernafasan pasien masih minim. 

5.2.3 Bagi Perawat 

  Diharapkan bagi setiap perawat yang bertugas dirumah sakit Prof 

Dr. Hi Aloei Saboe Kota Gorontalo khususnya diruangan isolasi Covid-19 

agar dapat lebih menambah referensi ataupun kepustakaan lain terkait dalam 

melaksanakan tindakan mandiri kepewatan dalam melaksanakan asuhan 

kepewarawatan khususnya pada masalah pernafasan. Hal ini dapat 

membantu setiap tenaga perawat dalam melaksanakan asuhan keperawatan 

yang professional dan dapat mengatasi masalah pasien. 

 



5.2.4 Bagi Institusi  

  Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi dan dapat 

menambah kepustakaan di Universitas Negri Gorontalo khususnya pada 

program studi ilmu keperawatan, sehingga dapat memberi pengetahuan bagi 

pembaca, khususnya pengetahuan tentang Pemberian tindakan Pursed Lip 

Breathing pada pasien terkonfirmasi Positif Covid-19 

5.2.5 Bagi Peneliti Selanjutnya 

  Diharapkan bagi peneliti selanjutnya yang ingin melakukan 

penelitian tentang Pemberian Tindakan Pursed Lip Breathing pada pasien 

terkonfirmasi Positif Covid-19, agar dapat meneliti hal-hal atau factor-faktor 

lain yang tidak diteliti pada penelitian ini dan lebih memperbanyak sampel 

penelitian, sehingga dapat lebih menambah fariasi dan hasil penelitian yang 

lebih baik serta dapat terhindar dari plagiasi. 
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