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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

1. Hasil penelitian menunjukkan bahwa evaluasi hemodinamik pada menit ke 

15 dan 30, sebagian besar tidak terjadi perubahan hemodinamik pada teknik 

anestesi spinal posisi duduk, baik pada tekanan darah, nadi, pernafasan 

maupun saturasi oksigen.  

2. Hasil penelitian menunjukkan bahwa evaluasi hemodinamik menit ke 15 

dan 30, sebagian besar tidak terjadi perubahan hemodinamik pada teknik 

anestesi spinal posisi lateral kiri, baik pada tekanan darah, nadi, pernafasan 

maupun saturasi oksigen. 

3. Hasil uji Mann Whitney didapatkan perubahan hemodinamik dimenit ke 15 

dan 30 pada teknik anestesi spinal posisi duduk dan lateral kiri dengan hasil 

(p > 0,05), yang artinya tidak ada perbedaan hemodinamik yang bermakna 

teknik anestesi spinal posisi duduk dan lateral kiri pada pasien Sectio 

Caesarea di Instalasi Bedah Sentral Rumah Sakit Tani dan Nelayan 

Kabupaten Boalemo, namun dimenit 30 terjadi perubahan pada item RR 

dengan nilai signifikansinya 0,03 (p value < 0,05) yang artinya terjadi 

perubahan hemodinamik yaitu RR pada pasien sectio caesarea di Instalasi 

Bedah Sentral Rumah Sakit Tani dan Nelayan Kabupaten Boalemo. 
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5.2 Saran  

1. Bagi pihak manajemen RSUD Tani dan Nelayan  

Hasil penelitian ini dapat dijadikan kebijakan dalam penyusunan SOP di 

Rumah Sakit Umum Daerah Tani dan Nelayan Kabupaten Boalemo guna 

memberikan pelayanan anestesi yang aman dan nyaman kepada pasien, 

mengingat unsur kepuasan pelanggan merupakan bagian penting sebagai 

indikator mutu pelayanan. 

2. Bagi Perawat  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan pengetahuan dan 

pertimbangan penggunaan metode anestesi khususnya bagi perawat anestesi 

dalam pelaksanaan monitoring anestesi pada perubahan-perubahan 

hemodinamik pasien sectio caesarea posisi duduk dan miring dengan spinal 

anestesi, sehingga dapat memberikan dampak yang menguntungkan kepada 

pasien, keluarga, baik biayanya maupun efek samping obat. 

3. Bagi peneliti selanjutnya  

Agar kiranya peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian lebih lanjut 

mengenai faktor yang mempengaruhi perubahan hemodinamik pada pasien 

operasi menggunakan teknik anestesi yang lain. 
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