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ABSTRAK  

Uyon Laloda. 2021. Gambaran Mental Health Masyarakat Di Wilayah Pesisir 

Desa Ponelo Kecamatan Ponelo Kepulauan Kabupaten Gorontalo Utara 
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Mental Health seseorang bukan hanya sebatas gangguan jiwa, akan tetapi 

mental health  sesuatu yang sangat dibutuhkan oleh semua orang dalam menjalani 

hidup. Covid 19 memberikan dampak multiple stres, mulai dari kekhawatiran 

tertular covid 19, meninggal, kehilangan anggota keluarga, stres akibat kehilangan 

pekerjaan, kesehatan, dan sektor ekonomi. Penelitian ini bertujuan mengetahui 

gambaran mental health masyarakat di wilayah pesisir Desa Ponelo Kabupaten 

Gorontalo Utara dimasa pandemi covid 19. 

Penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Sampel yang digunakan adalah 

173 responden, yang ditentukan dengan Purposive Sampling. Data dikumpulkan 

menggunakan lembar kuesioner. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 173 responden sebanyak 81 orang 

(46,8%) berada dalam keadaan kesejahteraan psikologis (Psychological well being 

)dan sebanyak 92 orang (53,2%) mengalami tekanan psikologis (Psychological 

distress). Kesimpulan penelitian ini adalah sebagian besar masyarakat pesisir 

Desa Ponelo dimasa pandemic covid 19 mengalami tekanan psikologis 

(Psychological distress). 
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