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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1.   Kesimpulan 

5.1.1 Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 173 responden 

sebanyak 81 orang (46,8%) berada dalam keadaan kesejahteraan psikologis.  

5.1.2 Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 173 responden 

sebanyak 92 orang (53,2%) mengalami tekanan psikologis (Psychological 

distress).  

5.2. Saran 

5.2.1 Bagi Masyarakat 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi masukan keadaan kesehatan 

jiwa bagi masyarakat, agar dimasa pademi covid 19 ini, kehidupan sehari-hari 

masyarakat akan tetap mengoptimalkan psikologisnya berada dalam keadaan baik. 

5.2.2 Bagi Institusi Keperawatan 

Penelitian ini dapat dijadikan referensi tambahan bagi dosen pengajar 

tentang mental health sehingga masalah mental health masyarakat pesisir dapat 

diatasi dengan berbagai intervensi yang dipertimbangkan. 

5.2.3 Bagi peneliti selanjutnya 

Peneliti menyarankan untuk meneliti lebih spesifik pada faktor-faktor yang 

mempengaruhi mental health pada masyarakat pesisir dimasa pandemi covid 19.  
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