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ABSTRAK 

Dwi Veraningseh, 2021. Pengaruh Musik Klasik Terhadap Lama Tidur Pada 

Bayi Berusia 0-28 Hari Di Rumah Sakit Multazam Kota Gorontalo. Skripsi, 

Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, 

Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I Dr.dr. Muhammad Isman 

Jusuf, Sp. S dan Pembimbing II Ns. Siti Fatimah Arsad, M.Kep 

 Masa bayi merupakan masa emas untuk pertumbuhan dan perkembangan 

anak. Salah satu faktor yang mempengaruhi tumbuh kembang bayi adalah tidur 

dan memenuhi kebutuhan istirahat tidur yaitu dengan menggunakan musik klasik. 

Penelitian ini bertujuan mengetahui pengaruh musik klasik terhadap lamanya tidur 

pada bayi berusia 0-28 hari di Rumah Sakit Multazam Kota Gorontalo. 

 Penelitian ini adalah penelitian quasy-eskperimental design. Sampel yang 

digunakan adalah 30 responden yang terdiri atas 15 kelompok intervensi dan 15 

kelompok kontrol, dengan teknik accidental sampling. Data dikumpulkan 

menggunakan lembar observasi. 

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa pada kelompok intervensi dan 

kelompok kontrol sebelum diberikan musik klasik sebanyak 30 bayi (100%) lama 

tidur <16 jam. Setelah diberikan musik klasik pada kelompok intervensi, 

sebanyak 15 bayi (100%) lama tidur ≥16 jam dengan nilai p-value 0.000 < 0.05. 

Sedangkan, pada kelompok kontrol sebanyak 10 bayi (66,7%) lama tidur bayi <16 

jam dan sebanyak 5 bayi (33,3%) lama tidur bayi  ≥16 jam dengan nilai p-value 

0.077 > 0.05. Kesimpulan penelitian ini adalah ada pengaruh musik klasik 

terhadap lama tidur bayi berusia 0-28 hari dan tidak ada perbedaan lama tidur bayi 

pada kelompok kontrol. 
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