5.1

BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Dari hasil penelitian yang dilakukan, dapat disimpulkan beberapa hal

sebagai berikut

5.2

1.

1.

3.

Produksi ASI pada ibu post sectio caesarea sebelum diberikan metode
breast care di Ruangan Nifas RSUD Bumi Panua di dapatkan hasil
responden yang produksi ASI lancar sebanyak 8 responden (34,8%) dan
15 responden (65,2%) yang tidak lancar.

Produksi ASI pada ibu post sectio caesarea sebelum diberikan metode
breast care di Ruangan Nifas RSUD Bumi Panua di dapatkan hasil
responden yang lancar memproduksi ASI sebanyak 20 responden (87,0%)
dan terdapat 3 responden (13,0%) yang tidak lancar memproduksi ASI.
Ada pengaruh yang signifikan tentang metode breast care dalam
meningkatkan produksi ASI pada ibu post sectio caesarea di Ruangan
Nifas RSUD Bumi Panua dengan nilai p value = 0,001 (<0,05).

Saran

Bagi peneliti selanjutnya agar dapat melakukan penelitian tentang
perawatan payudara dengan mampu mengontrol faktor nutrisi dan
psikologis dari ibu post partum, karena hal tersebut merupakan faktor yang
dapat mempengaruhi produksi ASI.

Bagi petugas kesehatan khususnya bidan dan perawat di ruangan nifas

RSUD Bumi Panua, agar mengadakan penyuluhan  dan
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mendemonstrasikan tentang langkah-langkah perawatan payudara pada ibu
hamil dan menyusui dengan tujuan persiapan agar produksi ASI banyak
dan lancar, baik dengan melakukan perawatan payudara..

Bagi masyarakat khususnya ibu post partum atau post sectio caesarea,
penelitian ini diharapkan dapat memotivasi ibu untuk melakukan
perawatan payudara sejak hamil sampai masa menyusui agar
meningkatkan produksi ASI pada ibu post partum yang mengalami
kesulitan dalam kelancaran ASI dengan melakukan perawatan payudara.
Produksi ASI yang lancar dapat mendukung ibu untuk memberikan ASI

eksklusif kepada bayi.
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