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ABSTRAK   

Indawaty Umar. 2021. Gambaran Tingkat Kecemasan Tenaga Kesehatan Selama 

Masa Pandemik Covid-19 Di Puskesmas Tilongkabila Dan Puskesmas Kabila 

Kabupaten Bone Bolango. Skripsi, Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas 

Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I Dr. 

Ansar Katili, Drs., M.Kes dan Pembimbing II Ns. Nurdiana Djamaluddin, 

M.Kep.  
  

Covid-19 menimbulkan banyak kerugian seperti halnya gangguan mental.  
Gangguan mental yang terjadi pada pandemik Covid-19 ialah kecemasan. 
Kecemasan merupakan gejala gangguan psikologi awal dan masih sangat mungkin 
diatasi. Keadaan tersebut  juga dialami oleh seluruh tenaga kesehatan. Fokus 
perhatian yang kurang terhadap kesehatan mental tenaga kesehatan berpotensi 
mengganggu bahkan mematikan pelayanan kesehatan dan akan berpengaruh pada 
penanganan pandemik Covid-19. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 
gambaran tingkat kecemasan tenaga kesehatan selama masa pandemik Covid-19 di 
Puskemas Tilongkabila dan Puskesmas Kabila Kabupaten Bone Bolango.  

Penelitian ini menggunakan penelitian deskriptif. Sampel yang digunakan 
adalah 59 responden, dengan teknik pengambilan sampel Purposive Sampling. Data 
dikumpulkan menggunakan lembar kuisioner.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 59 responden sebanyak 48 
responden (81,4%) mengalami kecemasan ringan dan sebanyak 11 responden 
(18,6%) mengalami kecemasan sedang. Kesimpulan penelitian ini adalah sebagian 
besar responden tenaga kesehatan di Puskesmas Tilongkabila dan Puskesmas Kabila 
mengalami kecemasan ringan.  

  

Kata kunci : Kecemasan, Tenaga Kesehatan, Pandemik Covid-19 Daftar 

Pustaka : 28 (2012-2020)  
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