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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Dari hasil penelitian yang dilakukan, dapat disimpulkan bahwa tingkat 

kecemasan tenaga kesehatan selama pandemik Covid-19 di Puskesmas 

Tilongkabila dan Puskesmas Kabila didapatkan hasil bahwa dari 59 responden, 

sebagian besar responden mengalami kecemasan ringan dengan jumlah 48 

responden (81,4%), dan responden lainnya mengalami kecemasan sedang 

dengan jumlah 11 responden (18,6%). 

5.2 Saran 

1. Bagi Puskesmas Tilongkabila dan Puskesmas Kabila 

Diharapkan dengan hasil penelitian ini dapat bermanfaat bagi 

Puskesmas Tilongkabila dan Puskesmas Kabila dan juga dapat menjadi 

bahan masukan agar memperhatikan kesehatan mental khususnya 

kecemasan tenaga kesehatan sebagai garda terdepan yang melakukan 

pelayanan kesehatan selama masa pandemik Covid-19. 

2. Bagi Institusi Keperawatan 

Diharapkan penelitian ini dapat dijadikan sebagai referensi 

tambahan bagi dosen / mahasiswa tentang tingkat kecemasan tenaga 

kesehatan selama masa pandemik Covid-19, sehingga masalah kecemasan 

pada tenaga kesehatan dapat diatasi dengan berbagai intervensi yang telah 

dipertimbangkan. 
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3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan bagi peneliti selanjutnya untuk penelitian ini sebagai 

bahan referensi dan acuan melakukan penelitian dengan metode yang 

berbeda dan meneliti lebih lanjut tentang faktor-faktor yang mempengaruhi 

timbulnya kecemasan tenaga kesehatan selama masa pandemik Covid-19. 
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