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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

 Pada bab ini akan dibahas kesimpulan dan saran dari hasil penelitian tentang 

pengaruh kecemasan terhadap pemeriksaan swab pada suspek COVID-19 di Kota 

Gorontalo, sebagai berikut : 

1) Sebanyak 110 responden (74,3%) mengalami kecemasan sedang, sebanyak 34 

responden (23,0%) mengalami kecemasan berat, dan sebanyak 4 responden 

(2,7%)  mengalami kecemasan ringan 

2) Sebanyak 99 responden (66,9%) menolak dilakukan pemeriksaan swab dan 

sebanyak 49 responden (33,1%) menerima dilakukan pemeriksaan swab 

3) Ada pengaruh kecemasan terhadap pemeriksaan swab pada suspek COVID-19 

di Kota Gorontalo (p value = 0,00 < 0,05) 

5.2 Saran 

1) Bagi Instansi Terkait 

Diharapkan dengan hasil penelitian ini dapat bermanfaat bagi Dinas Kesehatan 

Kota Gorontalo dan juga dapat menjadi bahan masukan agar memperhatikan 

kesehatan mental khususnya kecemasan pada masyarakat dengan suspek COVID-19 

selama masa pandemi COVID-19. 
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2) Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan penelitian ini dapat dijadikan sebagai referensi tambahan bagi 

dosen / mahasiswa tentang pengaruh tingkat kecemasan terhadap pemeriksaan swab 

pada suspek COVID-19, sehingga masalah kecemasan dapat diatasi dengan 

berbagai intervensi yang telah dipertimbangkan. 

3) Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan bagi peneliti selanjutnya untuk penelitian ini sebagai bahan 

referensi dan acuan melakukan penelitian dengan metode yang berbeda dan meneliti 

lebih lanjut tentang faktor-faktor yang mempengaruhi timbulnya kecemasan 

terhadap swab pada suspek COVID-19. 
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