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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 
 

 

5.1 Kesimpulan 

 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan tentang a brief intervention 

terhadap pengetahuan perawat tentang orang dengan HIV/AIDS, maka dapat 

ditarik kesimpulan: 

1. Karakteristik responden terdiri dari karakteristik berdasarkan umur yang 

dominan berusia 26-35 tahun sebanyak 53 responden (61,6%), berdasarkan 

jenis kelamin rata-rata berjenis kelamin perempuan sebanyak 74 responden 

(86%), berdasarkan pendidikan rata-rata berpendidikan DIII berjumlah 67 

responden (77,9%), berdasarkan lama kerja rata-rata memiliki lama kerja > 

3 tahun berjumlah 76 responden (88,4%), dan berdasarkan pelatihan rata- 

rata belum pernah menikuti pelatihan HIV/AIDS sebanyak 83 responden 

(96,5%). 

2. Pengetahuan perawat tentang orang dengan HIV/AIDS sebelum dilakukan a 

brief intervention, didapatkan hasil pengetahuan perawat dalam kategori 

cukup sebanyak 75 responden (87.2%). 

3. Pengetahuan perawat tentang orang dengan HIV/AIDS setelah dilakukan a 

brief intervention didapatkan hasil pengetahuan perawat dalam kategori baik 

sebanyak 65 responden (75.6%). 

4. Ada pengaruh yang signifikan a brief intervention terhadap pengetahuan 

perawat dengan nilai signifikansi (p-value = 0,000) atau < 0.05 maka dapat 
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disimpulkan bahwa a brief intervention efektif terhadap pengetahuan 

perawat tentang orang dengan HIV/AIDS di RSUD Luwuk. 

5.2 Saran 

 

Berdasarkan kesimpulan dari hasil penelitian tersebut, peneliti menyarankan 

kepada : 

5.2.1 Bagi Institusi Pendidikan 

 

Hasil dari penelitian ini menjadi dasar yang berkontribusi dalam 

pengembangan pendidikan keperawatan. Hasil penelitian ini juga dapat memberi 

informasi ilmiah bagi para akademisi dan mahasiswa keperawatan untuk 

menggunakan a brief intervention sebagai metode baru dalam melakukan kegiatan 

belajar mengajar serta juga kegiatan diluar pendidikan seperti pengabdian 

masyarakat. Penelitian ini juga menghasilkan bahan tambahan referensi baru yaitu 

berupa modul pembelajaran yang dapat digunakan sebagai pedoman oleh 

pendidikan keperawatan untuk melakukan a brief intervention. 

5.2.2 Bagi Rumah Sakit 

 

Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai dasar bagi Rumah Sakit untuk 

menjadikan a brief intervention ini sebagai metode pokok untuk program promosi 

kesehatan dalam memberikan pendidikan kesehatan baik untuk sesama petugas 

kesehatan ataupun kepada pasien guna meningkatkan pengetahuan dan sikap 

kesediaan dalam merawat ODHA tentunya berdasarkan pada evidence based 

practice. Rumah Sakit juga dapat menggunakan modul hasil dari penelitian ini 

sebagai pedoman dalam mengaplikasikan a brief intervention sehingga pemberian 

informasi kesehatan mendapatkan hasil yang lebih efektif lagi. 
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5.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya 

 

Penelitian ini dapat dijadikan sebagai dasar bagi para peneliti selanjutnya 

yang ingin menggunakan a brief intervention sebagai metode intervensi pada 

rencana penelitiannya.. 
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