
 



 



ABSTRAK 

Eni Karyati Sm 2020. Hubungan Keluhan Dan Kelelahan Pekerja Pengalengan Ikan 

Berdasarkan Metode Swedish Occupational Fatigue Inventory Dan Quistionnaire 

Nordic Body Map. Skripsi Jurusan Teknik Industri Fakultas Teknik Universitas Negeri 

Gorontalo, dibawah bimbingan Hasanuddin, ST., M.Si dan Ir. Stella Junus, ST., MT. 

Keluhan fisik merupakan salah satu faktor penyebab terjadinya kelelahan 

yang dapat berpengaruh terhadap penurunan daya tahan tubuh sehingga dapat 

menghambat aktifitas pekerjaan. Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui tingkat 

kelelahan, tingkat keluhan fisik yang dialami pekerja dan mengetahui adanya 

hubungan antara kelelahan dan keluhan secara fisik pekerja PT. Sinar Pure Foods 

International bagian loining. Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan 

tujuan untuk memperoleh informasi mengenai kelelahan yang dialami dengan 

menggunakan kuisioner Swedish Occupational Fatigue Inventory (SOFI) dan 

Quistionare Nordic Body Map. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pekerja PT. 

Sinar Pure Foods International bagian loining mengalami kelelahan, yang 

dikategorikan dalam kelelahan sedang dengan nilai rata-rata total kelelahan yang 

diperoleh adalah 1,284. Kelelahan secara fisik yang dirasakan pekerja dibuktikan 

dengan adanya keluhan pada anggota tubuh, bagian anggota tubuh yang paling 

banyak dikeluhkan oleh pekerja adalah anggota tubuh bagian bawah yakni pada betis 

kanan dengan presentase keluhan sebesar 21% dan betis kiri sebanyak 20%. Pengujian 

korelasi antara kelelahan fisik berdasarkan SOFI dan keluhan fisik berdasarkan 

QNBM secara keseluruhan menghasilkan nilai koefisien korelasi sebesar 0,902 yang 

menunjukkan bahwa kedua variabel tersebut memiliki hubungan yang mendekati 

positif sempurna. 

Kata Kunci : Kelelahan Kerja, Keluhan Fisik, Swedish Occupational Fatigue 

Inventory (SOFI), Quistionnaire Nordic Body Map, Usia. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


