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BAB V 

PENUTUP 
 

5.1 Kesimpulan 

 Biskuit ibu menyusui subtitusi tepung daun katuk dengan penambahan kacang 

almond berpengaruh terhadap kadar air, kadar abu dan kadar protein serta 

memenuhi syarat SNI. Namun pengujian kadar zat besi tidak berpengaruh dan 

belum memenuhi. 

Analisis kadar asam folat dipilih dari formulasi terbaik yaitu perlakuan 30 gr dan 

mendapatkan hasil memenuhi standar kebutuhan asam folat ibu menyusui. Hasil uji 

organoleptik pada biskuit dengan penambahan kacang almond mendapatkan hasil 

perlakuan terbaik yaitu formulasi 3 dengan penambahan kacang almond 30 gr dari 

aspek warna, aroma, tekstur hingga rasa menunjukan bahwa karakteristik dari 

biskuit dapat diterima panelis. 

5.2 Saran   

1. Perlunya dilakukan penelitian lanjutan dalam penentuan umur simpan biskuit 

tepung daun katuk dengan penambahan kacang almond. 

2. Perlunya dilakukan penelitian lanjutan pengujian mengenai konsumsi biskuit 

tepung daun katuk dengan penambahan kacang almond pada ibu menyusui. 

3. Perlunya dilakukan penelitian menggunakan kacang lokal yang punya gizi 

sama dengan kacang almond agar dapat mendukung pangan lokal mengingat 

kacang almond merupakan kacang impor. 
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