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ABSTRAK 

 
Iis Taliku. Pengaruh Lama Pengukusan Terhadap Aktivitas Antioksidan dan 

Karakteristik Kimia Tape Ubi Jalar (Ipomoea Batatas L.). Dibimbing oleh 

Purnama Ningsih S. Maspeke dan Suryani Une 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh lama pengukusan terhadap tape 

ubi jalar pada varietas yang berbeda masing-masing perlakuan diulang sebanyak tiga 

kali. Penelitian ini menggunakan RAK 1 faktor yaitu lama pengukusan terdiri dari 3 

perlakuan meliputi 15, 30, dan 45 menit. Parameter yang diamati yaitu pH, kadar 

alkohol, aktivitas antioksidan dan organoleptik. Analisis data yang digunakan 

menggunakan statistik ANOVA (Analysis of variance). Hasil analisis data pada 

perlakuan 30 menit menunjukan perlakuan bahwa perlakuan lama pengukusan tidak 

berpengaruh nyata terhadap nilai pH, namun berpengaruh nyata terhadap kadar 

alkohol dan aktivitas antioksidan tape ubi jalar. Hasil menunjukkan perlakuan 

terbaik tape ubi jalar pada berbagai varietas diperoleh pada tape dengan perlakuan 

lama pengukusan 30 menit dengan nilai pH masing-masing 4.90, 4.93, dan 4.96 

kadar etanol 0.82%, aktivitas antioksidan (%inhibisi) 10.923, 15.045, dan 18.741. 

Hasil uji organoleptik tape ubi jalar pada berbagai varietas pada perlakuan 30 menit 

memiliki kriteria rasa manis sampai agak asam dengan aroma agak berbau alkohol 

dan tekstur lembut dengan penerimaan keseluruhan panelis agak suka hingga suka. 
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