
 



 



ABSTRAK 

Nurlaila Febrianti Mohammad, 2020. Formulasi dan Evaluasi Sabun 

Transparan Air Perasan Belimbing Wuluh (Averrhoa bilimbi L.) Serta Uji 

Efektivitasnya Terhadap Bakteri Bacillus subtilis. Skripsi, Program Studi S1 

Farmasi, Jurusan Farmasi, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas 

Negeri Gorontalo, Pembimbing I Nur Ain Thomas, S.Si., M.Si., Apt dan 

Pembimbing II Dr. Widysusanti Abdulkadir,S.Si.,M.Si.,Apt 

 

Air perasan belimbing wuluh (Averrhoa bilimbi L.) memiliki daya antibakteri yang 

sangat baik sehingga dijadikan sebagai zat aktif pada formulasi sabun transparan. 

Tujuan dari penelitian ini adalah memformulasikan dan mengevaluasi sabun 

transparan air perasan belimbing wuluh serta menentukan efektivitas antibakterinya 

terhadap Bacillus subtilis. Metode yang digunakan adalah metode eksperimental 

laboratorium. Penelitian ini diawali dengan optimasi basis sabun transparan dimana 

didapatkan F3 sebagai formula optimum dan dilanjutkan formulasi sabun transparan 

dengan variasi konsentrasi air perasan belimbing wuluh F3a (5%), F3b (7%) dan F3c 

(10%). Formula sediaan sabun transparan air perasan belimbing wuluh dievaluasi 

dengan parameter uji antara lain pengukuran pH, pengamatan organoleptik, uji 

stabilitas busa, pengujian daya pembasah, uji kadar air, dan uji transparansi sabun 

transparan. Selanjutnya sediaan sabun transparan air perasan belimbing wuluh diuji 

aktvitas antibakterinya terhadap Bacillus subtilis dengan menggunakan metode Disc 

diffusion yaitu pengukuran diameter zona bening yang menunjukkan adanya daya 

hambat terhadap bakteri. Kertas cakram masing-masing dicelupkan pada formula 

sabun transparan madu F3a, F3b dan F3c serta pada K+ (Sabun Dettol) dan K- 

(Aquadest), kemudian diletakkan pada media Nutrient Agar dan inkubasi pada suhu 

37oC selama ± 24 jam. Hasil penelitian menunjukkan bahwa formula F3a sabun 

transparan air perasan belimbing wuluh dengan konsentrasi air perasan belimbing 

wuluh 5% mendapatkan hasil evaluasi yang paling baik. Hasil uji efektivitas daya 

hambat sediaan sabun transparan air perasan belimbing wuluh terhadap Bacillus 

subtilis yang didapatkan dengan rerata formula F3a 28 mm, F3b 30 mm dan F3c 34 

mm. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa formula sabun transparan air 

perasan belimbing wuluh yang memiliki daya hambat terbesar adalah formula F3a 

dengan konsentrasi air perasan belimbing wuluh 10% yang menghasilkan zona 

hambat rata-rata sebesar 34 mm. 

Kata Kunci: Sabun Transparan, Air Perasan Belimbing Wuluh (Averrhoa 

bilimbi L.), Bacillus subtilis 



 


