BAB V
PENUTUP
5.1 Kesimpulan
Setelah melakukan penelitian tentang “gambaran tingkat pengetahuan dengan

kepatuhan pasien dalam terapi Hipertensi di RSUD Dr. Zainal Umar Sidiki Tahun 2020,

maka penulis dapat mengambil kesimpulan sebagai berikut:

1. Pengetahuan di RSUD Dr. Zainal Umar Sidiki pada tahun 2020 diperoleh
pengetahuan dengan kategori baik sebanyak 40 orang (80 %) dan kategori cukup
sebanyak 10 orang (20 %).

2. Kepatuhan dengan kategori patuh sebanyak 45 orang (90 %) dan kategori tidak
patuh sebanyak 5 orang (10 %).

5.2 Saran
Berdasarkan hasil penelitian yang telah diperoleh ada beberapa saran yang perlu

dijadikan pertimbangan bagi peneliti dan penelitian antara lain:

1. Bagi Pasien Dan Keluarga Pasien
a. Bagi pasien hipertensi hendaknya selalu mematuhi aturan-aturan Yyang

disarankan oleh dokter, perawat, atau tenaga kesehatan lainnya.

b. Bagi keluarga pasien agar memberi dorongan kepada pasien hipertensi agar
selalu mematuhi aturan yang disarankan oleh dokter, perawat dan tenaga
kesehatan lainnya.

2. Bagi Rumah Sakit
Sebagai bahan masukan bagi petugas farmasi di Rumah Sakit dalam memberikan
pendidikan kesehatan bagi pasien dan keluarga tentang konsep dan pengelolaan
hipertensi, pada waktu pasien masuk, selama dirawat, dan waktu pulang, agar
termotivasi untuk menjalani pengobatan dengan teratur.

3. Bagi peneliti selanjutnya
Hasil penelitian ini dapat memberikan informasi tambahan bagi peneliti yang ingin
melakukan penelitian dalam ruang lingkup yang sama dan terhadap penyakit

kardiovaskuler yang lain.
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