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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan  

Dari Identifikasi Drug Related Problems (DRPs) pada Pasien diabetes melitus  

dan penyakit penyerta di Rumah Sakit Toto Kabila Kabupaten Bone Bolango 

Periode Januari-Juli 2019 dapat disimpulkan bahwa : 

1. Golongan obat antidiabetik adalah biguanida (metformin), sulfonilurea 

(glimepirid, gliclazid, gliquidon, dan glibenklamid), inhibitor α-glukosidase 

(acarbose, miglitol), tiazolidindion (rosiglitazone, troglitazone, 

pioglitazone), meglitinida (repaglinide), dan turunan fenilalanin 

(nateglinide) dan insulin 

2. Untuk kategori tepat obat (obat tanpa indikasi terdapat 14%, indikasi tanpa 

obat 18%, pemilihan obat yang tidak tepat 9%) 

3. Untuk kategori tepat dosis (dosis terlalu tinggi 14% dan dosis terlalu rendah 

0%). 

4. Untuk kategori interaksi obat terdapat 45%. 

5.2  Saran  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan maka penulis memberikan 

saran sebagai berikut : 

1. Untuk tenaga professional di Rumah Sakit Toto Kabila Kabupaten Bone 

Bolango, perlu adanya kerja sama dan kolaborasi yang tepat antara dokter, 

apoteker dan tenaga kesehatan lainnya untuk meningkatkan kualitas 

pelayanan kefarmasian dan pengobatan pada pasien, sehingga didapatkan 

terapi yang tepat, efektif, dan aman. 

2. Untuk peneliti selanjutnya, diharapkan bukan hanya mengidentifikasi ada 

tidaknya DRPs tetapi juga mengevaluasi kejadian DRPs sehingga bisa 

menjelaskan secara keselurahan persyaratan terapi rasional sehingga 

semakin minimal kejadian DRPs yang terindentifikasi pada pasien maka 

kemungkinan pencapaian target terapi lebih tinggi dan kualitas hidup lebih 

baik. 
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