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BAB V 

PENUTUP 

5.1  Kesimpulan 

Dari hasil penelitian tentang interaksi obat pada pasien hipertensi di Instalasi 

Rawat Jalan RSUD Toto Kabila , maka dapat disimpulkan : 

1. Terdapat interaksi yang terjadi pada obat yang diterima pasien hipertensi 

dengan penyakitpenyerta di Instalasi Rawat Jalan RSUD Toto Kabila, yaitu :  

a. Interaksi obat berdasarkan mekanisme interaksi yaitu farmakodinamik 

sebanyak 43%, unknown sebanyak 41% dan farmakokinetik sebanyak 

16%. 

b. Ineraksi obat berdasarkan derajat keparahan moderate 70%, minor 25% 

dan mayor 5%. 

2. Terdapat hubungan antara jumlah obat dalam satu resep dengan kejadian 

interaksi obat (P= 0,001<0,05) pada pasien hipertensi. 

3. Jumlah obat yang digunakan pasien 2-4 obat sebanyak 46% dan ≥5 obat 

sebanyak 38%. 

4. Penggunaan obat yang digunakan yaitu amlodipin dan candesartan 34,6%, 

amlodipin  29,6%, candesartan 18,5%, candesartan, bisoprolol dan  HCT 

2,5%, candesartan, amlodipin, spironolakton dan bisoprolol sebanyak 1 resep 

dengan presentase 1,23%. 

5.2  Saran 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan dapat disarankan sebagai berikut : 

1. Untuk Farmasis  

Dengan penelitian ini diharapkan farmasis dapat meningkatkan pengetahuan 

tentang interaksi obat 

2. Untuk Instansi Terkait 

Dengan penelitian ini diharapkan instansi terkait dapat selalu melakukan 

pengawasaan terhadap resep yang diberikan sehingga dapat memperkecil kejadian 

interaksi obat 
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