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BAB V 

PENUTUP 

5.1  Kesimpulan 

Dari hasil penelitian  tentang interaksi obat pada penyakit hipertensi dengan 

penyakit penyerta di Apotek Mulia Kecamatan Kota Timur Kota Gorontalo, maka 

dapat disimpulkan: 

1. Karakteristik pasien berdasarkan usia terbanyak yaitu usia >60 tahun 

sebanyak 30 pasien (39%), berdasarkan jenis kelamin yang paling banyak 

ialah laki-laki sebanyak 47 pasien (60%),  

2. Obat antihipertensi yang sering digunakan yaitu amlodipin sebanyak 49 resep 

(59%), sedangkan untuk obat penyakit penyerta yang sering digunakan adalah 

omeprazol sebanyak  41 resep (39%). 

3. Mekanisme interaksi obat secara farmakodinamik sebanyak (41%), dan 

farmakokinetik sebanyak (19%), dan tidak ada interaksi (38%) 

4. Pada hasil penelitian yang telah dilakukan menunjukkan hasil interaksi obat 

dengan tingkat keparahan mayor sebanyak 17 kejadian (17%). moderat 

sebanyak 38 kejadian (38%), dan minor sebanyak 7 kejadian (7%). 

5.2  Saran 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan dapat disarankan sebagai berikut: 

1.  Kepada pihak Apotek Mulia Gorontalo agar dapat melakukan kerjasama yang 

tepat antara dokter, apoteker, dan tenaga kesehatan lainnya untuk 

meningkatkan kualitas pelayanan kefarmasian dan pengobatan pada pasien 

sehingga didapatkan terapi yang tepat, efektif, dan aman. 

2. Kepada pihak Apotek Mulia Gorontalo disarankan agar para klinisi dan 

taktisi farmasi untuk lebih mengenali kombinasi obat anti hipertensi dengan 

obat lainnya yang berpotensi interaksi, guna meningkatkan kualitas pelayanan 

kesehatan di apotek tersebut. 
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Bisoprolol 
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Amlodipin 
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mg  

Canderin 8 
mg 

Harnal 0.2 

mg 
(Tamsulosin) 

Candesartan 

& 

Tamsulosin 

Moder
at 

Farma

kodina

mik 

23  

Ny. 
Har

mina

ti 
Sari 

P 34 3 

Episan 

Suspensi 

Omeprazol 
20 mg 

Amlodipin 

10 mg 

Tidak ada 

Tidak 

ada 
interak

si 

Tidak 

ada 
interak

si 

24  

Tn. 

Rio 
Mok

ogint

a 

L 75 4 

Revolan 
1200 mg 

Proseval 

Tri&s Caps 
Canderin 8 

mg 

Tidak ada 

Tidak 

ada 

interak
si 

Tidak 

ada 

interak
si 

25  

Ny. 

Fitri 
Laiy

a 

P 30 2 

Canderin 8 

mg 
Omeprazol 

20 mg 

Tidak ada 

Tidak 

ada 
interak

si 

Tidak 

ada 
interak

si 

26  
Ny. 
Yesi 

P 47 4 
Ubi-q 100 
mg 

Tidak ada 
Tidak 
ada 

Tidak 
ada 
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Ahm

ad 

Protop 

Forneuro 

Amlodipin 
10 mg 

interak

si 

interak

si 

27  

Ny 

Dam

ayant
i 

Mate

ka 

P 45 4 

Protop 

Amlodipin 

10 mg 
Gitasplus 

Meloxicam 

Amlodipin 

& 

Meloxicam 

Minor 

Farma

kodina

mik 

28  

Tn. 

Ibrah
im 

Katil

i 

L 53 4 

Gitasplus 

Amlodipin 

10 mg 

Ceptik 100 
mg 

Protop 

Tidak ada 

Tidak 

ada 

interak
si 

Tidak 

ada 

interak
si 

29  

Tn.  
Zulki

fli 

Para
mata 

L 66 4 

Protop 

Amlodipin 
10 mg 

Episan 

Suspensi 
Selvim 

(Simvastatin) 

Amlodipin 

& 

Simvastatin 

Mayor 

Farma

kokine

tik 

30  

Tn. 

Yusd

ianto  

L 73 3 

Gitasplus 

Protop 
Amlodipin 

10 mg 

Tidak ada 

Tidak 

ada 
interak

si 

Tidak 

ada 
interak

si 

31  

Tn. 

Agun

g 

Noho 

L 42 3 

Protop 
Meloxin 7.5 

mg 

(Meloxicam) 

Amlodipin 5 
mg 

Amlodipin 
& 

Meloxicam 

Minor 
Farma
kodina

mik 

32  

Tn. 

Husa
in 

Ahm

ad 

L 20 3 

PTU Tablet 

Propanolol 
Imboost 

Force Caplet 

Tidak ada 

Tidak 

ada 

interak
si 

Tidak 

ada 

interak
si 

33  

Tn. 

Luk
man 

L 70 4 

Amlodipin 
10 mg 

Omeprazol 

20 mg 
Kalnex 500 

mg 

Rhodium 

Tidak ada 

Tidak 
ada 

interak

si 

Tidak 
ada 

interak

si 

34  

Ny. 
Ferli

na 

Baka
ri 

P 37 4 

Omeprazol 
20 mg 

Amlodipin 

10 mg 
Gitasplus 

Amlodipin 

& 

Simvastatin 

Mayor 

Farma

kokine

tik 
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Simvastatin 

10 mg 

35  

Tn. 
Ada

m 

Buhu

ngo 

L 43 3 

Simvastatin 
10 mg 

Protop 

Amlodipin 

Amlodipin 

& 

Simvastatin 

Mayor 

Farma

kokine

tik 

36  

Ny. 

Angg
raini 

Lapa

su 

P 52 4 

Amlodipin 

10 mg 

Meloxin 15 
mg 

(Meloxicam) 

Protop 

Gitasplus 

Amlodipin 
& 

Meloxicam 

Minor 
Farma
kodina

mik 

37  

Ny. 

Asna 

Akub

a 

P 71 4 

Bionemi 

Protop 

Amlodipin 

10 mg 
Episan 

Suspensi 100 

ml 

Tidak ada 

Tidak 

ada 

interak

si 

Tidak 

ada 

interak

si 

38  

Tn. 

Alfia

n 
Bum

ulo 

L 75 4 

Episan 

Suspensi 100 

ml 

Gitasplus 
Vomiper Tab 

Amlodipin 

10 mg 

Tidak ada 

Tidak 

ada 

interak

si 

Tidak 

ada 

interak

si 

39  

Tn. 
Aljuf

ri 

Ba’u 

L 56 3 

Protop 

Amlodipin 

10 mg 

Farpain 
(Ketoralak) 

Amlodipin 

& Ketoralak 

Moder

at 

Farma

kodina

mik 

40  

Tn. 

Imra
n 

Latie

f 

L 42 4 

Amlodipin 

10 mg 
Alofar  

Gitasplus 

Protop 

Tidak ada 

Tidak 

ada 

interak
si 

Tidak 

ada 

interak
si 

41  

Ny. 

Intan 
Sari 

P 52 4 

Neurosanbe 
Protop 

PTU Tablet 

Propanolol 

Tidak ada 

Tidak 
ada 

interak

si 

Tidak 
ada 

interak

si 

42  

Ny. 
Harte

nti 

Yusu
f 

P 57 5 

Dulcalatrol 
Syr 60 ml 

Furosemid 

Protop 
(Omeprazol) 

Episan 

Suspensi 100 
ml 

Furosemid 
& 

Omeprazol 

Furosemid 
& Episan 

(Sukrafat) 

Moder
at 

 

 
Mayor 

Farma
kokine

tik 

 
Farma

kokine

tik 
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Spironolakto

n 100 ml 

43  

Tn. 

Fahri 

Pota
buga 

L 45 3 

Scopma Plus 
Renatac 150 

mg 

Amlodipin 

10 mg 

Tidak ada 

Tidak 

ada 

interak
si 

Tidak 

ada 

interak
si 

44  

Ny. 

Dian
a  

P 52 3 

Protop 

Episan 

Suspensi 
Amlodipin 

10 mg  

Tidak ada 

Tidak 
ada 

interak

si 

Tidak 
ada 

interak

si 

45  

Tn. 

Indra

wan 
Nent

o 

L 54 4 

Scopma Plus 

Fompitor 20 
mg 

Urdahex 

Amlodipin 

10 mg 

Tidak ada 

Tidak 
ada 

interak

si 

Tidak 
ada 

interak

si 

46  

Ny. 

Cind
y H. 

P 44 5 

Pumpitor 20 

mg 

Scopma Plus  
Simvasatin 

20 mg 

Vomiper Tab 

Amlodipin 
10 mg 

Tidak ada 

Tidak 
ada 

interak

si 

Tidak 
ada 

interak

si 

47  
Tn. 

Indra

wan 

L 39 3 

Gastrolan 

Tab 
Vasedon 

Amlodipin 

10 mg 

Tidak ada 

Tidak 

ada 

interak
si 

Tidak 

ada 

interak
si 

48  

Tn. 
Sapr

udin 

Patsa 

L 44 4 

Suvesco 20 
mg 

Mertigo 

Pumpitor 20 
mg 

Amlodipin 

10 mg 

Tidak ada 

Tidak 
ada 

interak

si 

Tidak 
ada 

interak

si 

49  

Tn. 

Kam
arudi

n 

Hasy
im 

L 53 4 

Amlodipin 
10 mg 

Suvesco 20 

mg 
Omeprazol 

20 mg 

Forneuro  

Tidak ada 

Tidak 
ada 

interak

si 

Tidak 
ada 

interak

si 

50  

Ny. 

Erfin
a M 

P 42 3 

Protop 
Spironolakto

n 25 mg 

Farpain 

Tidak ada 

Tidak 
ada 

interak

si 

Tidak 
ada 

interak

si 

51  Tn. L 45 4 Candesartan Tidak ada Tidak Tidak 
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Fadel 

Mah

mud 

8 mg 

Spironolakto

n 25 mg 
Protop 

Cefimex 100 

mg 

ada 

interak

si 

ada 

interak

si 

52  

Ny. 

Della 

Igiris
a 

P 39 4 

Simarc 
Candesartan 

8 mg 

Bisoprolol 
Nitrokaf 

Retard 

Bisoprolol 
& 

Candesartan 

Moder

at 

Farma
kodina

mik 

53  

Tn. 

Fatta

h 
Litti 

L 29 3 

Tromboaspil

et 
Isosorbid 

Dinitrat 

Bisoprolol 

Bisoprolol 

& Isosorbid 

Moder

at 

Farma
kodina

mik 

54  

Tn. 
Dayu

want

o 
Hasa

n 

L 60 3 

Protop 
Simvastatin 

10 mg 

Amlodipin 
10 mg 

Amlodipin 
& 

Simvastatin 

Mayor 

Farma

kokine

tik 
 

55  

Ny. 

Marli

an 
Kasi

m  

P 31 5 

Simcity 500 

mg 
Proseval 

Canderin 8 

mg 
Tri&s Caps 

Ostelox 15 

mg 
(Meloxicam) 

Tidak ada 

Tidak 
ada 

interak

si 

Tidak 
ada 

interak

si 

56  

Ny. 

Meys
ke 

Radz

ak 

P 27 4 

Meloxin 15 

mg 

(Meloxicam) 
Tri&s Caps  

Proseval 

Canderin 16 
mg 

Candesartan 
& 

Meloxicam 

Moder

at 

Farma
kodina

mik 

57  

Tn. 
Anto

n 

Ka’u 

L 61 4 

Atrocox 7.5 

mg 

(Meloxicam) 
Gratizin 5 

mg  

Tri&s caps 
Canderin 8 

mg 

Tidak ada 

Tidak 
ada 

interak

si 

Tidak 
ada 

interak

si 

58  

Ny. 

Aqila 
Cahy

P 52 5 

Orinox 

Protop 
Episan 

Tidak ada 

Tidak 

ada 
interak

Tidak 

ada 
interak
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ani Suspensi 100 

ml 

Osteforte 
Amlodipin 

10 mg 

si si 

59  

Ny 
Putri 

Hasa

n 

P 65 3 

Nevodio 

Spironolakto
n 25 mg 

Candesartan 

cylexetyl 8 
mg 

Spironolakto

n & 
Candesartan 

Mayor 

Farma

kokine
tik 

60  

Tn 

Baga

s 
Sapu

tra 

L 51 3 

Bisoprolol 

Mertigo 

Gastrolan Tidak ada 

Tidak 
ada 

interak

si 

Tidak 
ada 

interak

si 

61  

Ny. 
Elvin

a 

Yusu
f 

P 60 4 

Meloxin 15 

mg 
(Meloxicam) 

Tri&s caps 

Proseval 
Canderin 16 

mg 

Candesartan 

& 

Meloxicam 

Moder
at 

Farma

kodina

mik 

62  

Tn. 

Adit

ya Z. 

L 31 2 

Amlodipin 

10 mg 
Erinoc 

Tidak ada 

Tidak 

ada 
interak

si 

Tidak 

ada 
interak

si 

63  

Tn 

Moh
amm

ad 

Asa

m 

L 62 4 

Amlodipin 
10 mg 

Meloxin 15 

mg 

(Meloxicam) 
Simvastatin 

Protop 

Amlodipin 
& 

Simvastatin 

 

Amlodipin 
& 

Meloxicam 

Mayor 
 

 

 

Minor 

Farma
kokine

tik 

 

Farma
kodina

mik 

64  

Ny. 

Iraw
ati 

Ahm

ad 

P 47 4 

Ubi-q 100 
mg 

Protop 

Amlodipin 

10 mg 
Forneuro 

Tidak ada 

Tidak 

ada 

interak

si 

Tidak 

ada 

interak

si 

65  

Tn. 

Taufi
k Nai 

L 44 3 

Renatac 150 

mg 
Farpain 

(Ketorolak) 

Amlodipin 

10 mg 

Amlodipin 

& Ketorolak 

Moder

at 

Farma

kodina
mik 

66  

Ny. 

Ritna 

Kadi
r 

P 63 4 

Mertigo 

Neurosanbe 

Amlodipin 
10 mg 

Tidak ada 

Tidak 

ada 

interak
si 

Tidak 

ada 

interak
si 
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Protop 

67  

Tn. 

Ilha

m 
Katil

i 

L 78 5 

Candesartan 

Bisoprolol 
Isosorbid 5 

mg 

Clopidogrel 

75 mg 
Amlodipin 

10 mg 

Amlodipin 

& 
Bisoprolol 

 

Amlodipin 

& Isosorbid 
 

Bisoprolol 

& Isosorbid 
 

Bisoprolol 

& 

Candesartan 
 

Candesartan 

& Isosorbid 

Mayor 

 
 

 

Moder

at 
 

 

Moder
at 

 

 

Moder
at 

 

 
 

Moder

at 

Farma

kokine
tik 

 

Farma

kodina
mik 

 

Farma
kodina

mik 

 

Farma
kodina

mik 

 
 

Farma

kodina
mik 

68  

Tn. 

Rio 
Adri

an 

L 75 6 

Meloxin 7,5 

mg 

(Meloxicam) 
Episan 

Suspensi 100 

ml Zevask 10 
mg 

(Amlodipin) 

Protop 

Bionemi 
Cander 16 

mg 

Candesartan 

& 

Meloxicam 
 

Amlodipin 

& 
Meloxicam 

 

Moder

at 

 
 

 

Minor 

Farma

kodina

mik 
 

 

Farma
kodina

mik 

69  

Tn. 
Rizk

y 

Hasa
n 

L 59 5 

Dulcolatrol 
Syrup 60 ml 

Furosemid 

Protop 

(Omeprazol) 
Episan 

Suspensi 100 

ml 
Spironolakto

n 100 mg 

Furosemid 
& 

Omeprazol 

 

Furosemid 
& Episan 

(Sukralfat) 

Moder
at 

 

 

 
Mayor 

Farma
kokine

tik 

 

 
Farma

kokine

tik 

70  

Tn. 
Ham

za 

Dede
s 

L 70 4 

Omeprazol 

20 mg 
Amlodipin 

10 mg 

Kalnex 500 
mg 

 

Tidak ada 

Tidak 

ada 
interak

si 

Tidak 

ada 
interak

si 
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Rhodium 

71  

Tn. 

Adri
an 

Man

an 

L 75 4 

Meloxin 15 

mg 

(Meloxicam) 
Tri&s caps 

Proseval  

Canderin 16 
mg 

Candesartan 
& 

Meloxicam 

Moder

at 

Farma
kodina

mik 

72  

Tn. 

Tobi 

Giu 

L 56 3 

Farpain 

(Ketorolak) 

Protop 
Amlodipin 

10 mg 

 

Amlodipin 
& Ketorolak 

Moder
at 

Farma

kodina

mik 

73  

Tn. 

Nuzu

l 

Nuzi 

L 82 4 

Suvesco 20 

mg 

Omeprazol 

20 mg 
Amlodipin 

10 mg 

Forneuro 

Tidak ada 

Tidak 

ada 

interak

si 

Tidak 

ada 

interak

si 

74  

Tn 

Heng
ki 

L 71 3 

Tri&s Caps 

Proseval 

Canderin 8 

mg 

Tidak ada 

Tidak 

ada 

interak

si 

Tidak 

ada 

interak

si 

75  

Ny. 

Prati

wi 

Husa
in 

P 57 5 

Osteoforte 

Orinox 

Protop 
Episan 

Suspensi 100 

ml 

Amlodipin 
10 mg 

Tidak ada 

Tidak 
ada 

interak

si 

Tidak 
ada 

interak

si 

76  

Tn 

Nuzl

an 
Biahi

mo 

L 64 5 

Vomiper Tab 

Pumpitor 20 
mg 

Scopma Plus 

Simvastatin 

20 mg 
Amlodipin 

10 mg 

Amlodipin 

& 
Simvastatin 

Mayor 

Farma

kokine
tik 

77  

Ny. 
Arif 

Bobi

hu 

L 42 3 

Farpain 
Protop 

Spironolakto

n 100 mg 

Tidak ada 

Tidak 
ada 

interak

si 

Tidak 
ada 

interak

si 

79  
Tn. 

Laod

e 

L 60 4 
Protop 
Amlodipin 

10 mg 

Amlodipin 
& 

Simvastatin 

Mayor 
Farma
kokine

tik 
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Erdy

ansy

ah 

Episan 

Suspensi 100 

ml 
Selvim 
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Lampiran 2. Daftar obat-obat yang berinteraksi & level kemaknaan klinis 

No. Nama Obat Kategori 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

11. 

12. 

13. 

14. 

15. 

16. 

17. 

Amlodipin & Bisoprolol 

Amlodipin & Clopidogrel 

Amlodipin & Ketorolac 

Amlodipin & Meloxicam 

Amlodipin & Simvastatin 

Amlodipin & Isosorbid dinitrat 

Bisoprolol & Candesartan 

Bisoprolol & Isosorbid dinitrat 

Candesartan & Tamsulosin 

Candesartan & Meloxicam 

Candesartan & Isosorbid dinitrat 

Candesartan & Codein 

Candesartan & diklofenak 

Furosemid & Omeprazol 

Furosemid & Sukralfat 

Spironolakton & Candesartan 

Spironolakton & Atorvastatin 

Mayor 

Moderat 

Moderat 

Minor 

Mayor 

Moderat 

Moderat 

Moderat 

Moderat 

Moderat 

Moderat 

Moderat 

Moderat 

Moderat 

Mayor 

Mayor 

Moderat 
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Lampiran 3. Surat Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



85 

 

Lampiran 4. Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

 

s 

 

Observasi awal penelitian di Apotek Mulia 

Kecamatan Kota Timur Kota Gorontalo 

Proses pencatatan identitas pasien hipertensi dengan 

penyakit penyerta periode Oktober-Desember 2019 

dan pencatatan pada lembar pengumpulan data 
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Proses wawancara sekaligus konsultasi 

peneliti dengan apoteker. 
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Lampiran 5. Surat Bebas Plagiat 
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Lampiran 6. Surat Telah Benar Meneliti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


