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ABSTRAK 

Rakhmadhana Fitraeni Basri, 2020. Formulasi Dan Uji Aktivitas Antioksidan 

Masker Gel Peel-Off Ekstrak Kulit Buah Naga Merah  (Hylocereus 

polyrhizus) Secara In Vitro. Skripsi, Program Studi S1, Jurusan Farmasi, 

Fakultas Kesehatan dan Olahraga, Universitas Negeri Gorontalo. 
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Buah Naga Merah (Hylocereus polyrhizus) mengandung sejumlah senyawa yang 

berfungsi sebagai antioksidan seperti flavonoid. Senyawa antioksidan ini dapat 

menunda atau mencegah terjadinya reaksi oksidasi radikal bebas dalam oksidasi 

lipid, dimana antioksidan ini bekerja dengan cara memberikan salah satu 

elektronnya kepada radikal bebas. Penelitian ini termasuk penelitian 

eksperimental, dan tujuan dari penelitian ini yakni untuk memformulasikan kulit 

buah naga merah (Hylocereus polyrhizus) dalam bentuk sediaan masker gel peel 

off yang stabil secara fisik, dan untuk mengetahui aktivitas mengetahui aktivitas 

antioksidan sediaan masker gel peel off ekstrak kulit buah naga merah (Hylocereus 

polyrhizus) secara in vitro menggunakan metode DPPH. Penelitian ini diawali 

melakukan optimasi basis dengan variasi konsentrasi Natrium Alginat sebagai 

gelling agent yang terdiri dari F1 0,5%, F2 1%, dan F3 2%. Basis yang memenuhi 

syarat stabilitas fisik yaitu F2. Basis F2 dibuat sediaan masker gel dengan 3 variasi 

konsentrasi ekstrak kulit buah naga merah (Hylocereus polyrhizus) yaitu FA 0,5%, 

FB 1%, dan FC 1,5%. Ketiganya diuji stabilitas fisik meliputi uji organoleptis dan 

homogenitas, daya sebar, daya lekat, waktu mengering, pH, viskositas, dan uji 

freeze thaw, serta pengujian aktivitas antioksidan secara in vitro menggunakan 

metode DPPH menggunakan Spektrofotometri UV-Vis dengan radikal bebas 

DPPH dan kontrol postitif Vitamin C sebagai pembanding. Hasil uji statistik One 

Way ANOVA uji stabilitas fisik uji organoleptis dan homogenitas, daya sebar, daya 

lekat, waktu mengering, dan pH yaitu p>0,05, hal ini menandakan tidak ada 

perubahan signifikan, artinya sediaan memiliki stabilitas fisik yang baik. Nilai 

aktivitas antioksidan dengan nilai IC50 yang diperololeh yaitu FA (8,03 ppm), FB 

(4,69 ppm), dan FC (3,01 ppm), menunjukkan bahwa semua formula memiliki 

aktivitas antioksidan golongan sangat kuat karena nilai IC50 < 50 ppm. 
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