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ABSTRAK 

Novita Sidangoli. 2020. Profil Penggunaan Obat dan Kepatuhan Pasien 

Hipertensi di Puskesmas Gentuma dan Puskesmas Dambalo. Program Studi 

S1 Farmasi, Jurusan Farmasi, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, 

Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I Dr. Teti Sutriyati Tuloli, 

S.Farm., M.Si., Apt. dan Pembimbing II Nur Ain Thomas, S.Si., M.Si., Apt. 

 

Hipertensi atau tekanan darah tinggi adalah peningkatan tekanan darah sistolik 

lebih dari 140 mmHg dan tekanan darah diastolik lebih dari 90 mmHg. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui profil penggunaan obat dan kepatuhan pasien 

hipertensi di Puskesmas Gentuma dan Puskesmas Dambalo Kabupaten Gorontalo 

Utara periode Januari-Juni 2020. Jenis penelitian ini menggunakan rancangan 

deskriptif, data dikumpulkan secara retrospektif dan prospektif. Pengambilan 

sampel dilakukan dengan metode purposive sampling. Pengukuran tingkat 

kepatuhan dilakukan dengan menggunakan kuesioner MMAS-8 (Morisky 

Medication Adherence Scale) dengan pertanyaan yang telah diterjemahkan 

kedalam Bahasa Indonesia. Instrumen penelitian yang digunakan yaitu lembar 

pengumpulan data. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pasien hipertensi di 

Puskesmas Gentuma terbanyak berjenis kelamin perempuan (67%), rentang usia 

41-60 tahun (53%), hipertensi stage 3 (44%), penggunaan obat golongan ACE 

Inhibitor (58%), jenis obat captopril (58%), antihipertensi tunggal (99%) dan di 

Puskesmas Dambalo terbanyak berjenis kelamin perempuan (67%), rentang usia 

41-60 tahun (56%), hipertensi stage 2 (61%), penggunaan obat golongan CCB 

(66%), jenis obat amlodipin (66%), antihipertensi tunggal (96%). Tingkat 

kepatuhan pasien hipertensi dari kedua puskesmas tergolong pada kategori rendah 

dimana Puskesmas Gentuma sebesar 59% dan Puskesmas Dambalo sebesar 63%. 
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