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BAB V 

PENUTUP 

5.1  Kesimpulan 

1. Profil penggunaan obat antihipertensi di Puskesmas Gentuma dan 

Puskesmas Dambalo, meliputi: 

 a. Karakteristik pasien hipertensi. Di Puskesmas Gentuma terbanyak 

berjenis kelamin perempuan (67%), rentang usia 41-60 tahun (53%), hipertensi 

stage 3 (44%) dan di Puskesmas Dambalo terbanyak berjenis kelamin perempuan 

(67%), rentang usia 41-60 tahun (56%), hipertensi stage 2 (61%). 

 b. Karakteristik obat antihipertensi. Di Puskesmas Gentuma terbanyak 

golongan ACE Inhibitor (58%), jenis obat captopril (58%), dosis, aturan pakai, 

bentuk sediaan yaitu captopril tablet (25 mg) tiga kali sehari (47%), antihipertensi 

tunggal (99%) dan di Puskesmas Dambalo terbanyak golongan CCB (66%), jenis 

obat amlodipin (66%), dosis, aturan pakai, bentuk sediaan obat yaitu amlodipin 

tablet (10 mg) sekali sehari (66%), antihipertensi tunggal (96%). 

2. Tingkat kepatuhan pasien hipertensi di Puskesmas Gentuma sebesar 59% 

(57 responden) dan Puskesmas Dambalo sebesar 63% (36 responden). Kedua 

puskesmas tergolong pada kategori rendah. 

5.2  Saran 

1. Untuk Puskesmas, agar dapat melakukan sosialisasi serta evaluasi tentang 

penggunaan antihipertensi, diperlukan juga pendekatan yang lebih kepada pasien 

sehingga pasien dapat semakin patuh melakukan terapi dan dilakukan pengaktifan 

kembali petugas dalam melengkapi data demografi pasien. 

2. Untuk Pasien Hipertensi, diperlukan peningkatan kesadaran untuk 

melakukan terapi, yang bisa dibangun lebih oleh dukungan orang terdekat serta 

dukungan dari tenaga kesehatan yang menangani terapi. 

3. Untuk Peneliti Selanjutnya, perlu dilakukan penelitian yang lebih dalam 

terkait profil penggunaan obat dan dapat mencari hubungan antara tingkat 

kepatuhan pasien hipertensi dengan data demografi pasien. Bisa dilakukan 

ditempat dan waktu yang lain, sehingga penelitian ini bisa dikembangkan. 
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