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BAB V 

PENUTUP 

5.1  Kesimpulan 

Dari hasil penelitian tentang interaksi obat pada pasien diabetes melitus tipe 2 

di RSUD Otanaha Kota Gorontalo, maka dapat disimpulkan : 

1. Pada hasil penelitian yang telah dilakukan diketahui bahwa pengunaan obat 

pada pasien diabetes melitus tipe 2 dengan penyakit penyerta di RSUD 

Otanaha yaitu Kombinasi metformin dan glimepirid (47%), terapi insulin 

(19%), metformin (14%), dan glimepirid (9%).  

2. Pada hasil penelitian yang telah dilakukan menunjukkan hasil level 

kemaknaan klinis pada pasien DM tipe 2 dengan penyakit penyerta yakni 

level kemaknaan klinis minor (47%), level kemaknaan klinis moderate 

(31%), level kemaknaan klinis mayor (4%), dan tidak ada interaksi (18%). 

3. Pada hasil penelitian yang telah dilakukan diketahui bahwa kejadian interaksi 

secara farmakokinetik sebanyak 9 kasus (75%) dan secara farmakokinetik 

juga sebanyak 2 kasus (17%). Sedangkan interaksi secara farmakodinamik 

sebanyak 1 kasus (8%). 

5.2 Saran 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan dapat disarankan sebagai berikut : 

1. Untuk Rumah Sakit 

Rumah Sakit diharapkan mampu memberikan pelayanan terbaik kepada pasien. 

Peran serta dari tenaga farmasi dan apoteker sangat penting dalam penentuan 

keberhasilan terapi. Adanya pemantauan terapi sangat membantu tercapainya 

outcome yang baik untuk pasien. 

2. Untuk farmasis  

Dengan penelitian ini diharapkan farmasis dapat meningkatkan pelayanan 

kepada pasien. 

3. Untuk Instansi Terkait 

Dengan penelitian ini diharapkan instansi terkait dapat selalu melakukan 

pengawasaan terhadap kinerja rumah sakit dan dapat memberikan peraturan 

yang tidak saling memberatkan bagi instansi dan rumah sakit.  
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