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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tentang swamedikasi di masyarakat Desa 

Wakai, dapat disimpulkan bahwa : 

1. Mayoritas perampuan (57%) dengan rentang usia antara 40 – 50 tahun (33%), 

berpendidikan SMA/SMK/MA (33%) dan memiliki jenis pekerjaan lainya 

(40%). 

2. Pengetahuan, sikap dan tindakan masyarakat tentang swamedikasi 

dikategorikan cukup baik dengan presentase tingkat pengetahuan sebesar 

61%, tingkat sikap sebesar 57% dan tingkat tindakan sebesar 74%. 

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian di atas maka penulis memberikan saran 

sebagai berikut : 

1. Masyarakat 

 Diharapkan untuk lebih meningkatkan pengetahuan tentang swamedikasi yang 

baik dan benar khususnya cara penggunaan obat dan diharapkan 

memanfaatkan peran apoteker guna membantu memberikan informasi tentang 

pemilihan obat yang tepat dengan penyakitnya. 

2. Tenaga Kesehatan 

 Diharapkan untuk memberikan kegiatan penyuluhan serta sosialisasi mengenai 

swamedikasi khususnya pemberian informasi obat sehingga masyarakat dapat 

memilih obat yang tepat dan baik. 

3. Peneliti Lain 

 Diharapkan penelitian ini dapat menjadi acuan dalam melakukan penelitian 

selanjutnya dengan mengembangkan variable penelitian sehingga didapatkan 

hasil yang lebih baik. 

  



76 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Achmadi, F. U., Sudjana P., Sukowati S., Wahyono, M. Y., Haryanto, B., 

Mulyono, S. 2010. Buletin Jendela Epidemologi. Jakarta : Kemenkes RI. 

 

Araia, Z.Z., Nahom Kiros Gebregziabner, dan Berhare Mesfun. 2019. Self-

medication Practice and Associated Factors among Students of Asmara 

College of Health Sciences, Eritrea : a  Cross Sectional Study. Jurnal of 

Pharmaceutical Policy and Practice. 12 :3. 

 

Andarwati, Rini. 2016. Hubungan Pengetahuan Melalui Iklan Obat (Maag) 

terhadap Sikap Pemilihan Obat untuk Swamedikasi Pengobatan Maag 

pada Masyarakat di Dusun V Desa Binjai Baru Kecamatan Talawi. Jurnal 

Ilmiah PANMED (Pharmacist, Analyst, Nurse, Nutrition, Midwivery, 

Environment, Dentist), Vol. 10, No. 3, 2016. 

 

Atmoko, W. dan Kurniawati, I. 2009. Swamedikasi: Sebuah Respon Realistik 

Perilaku Konsumen di Masa Krisis. Jurnal Bisnis dan Kewirausahaan. 2 

(3), 233-247 

 

Azwar, S. 1995. Sikap Manusia: Teori dan Pengkurannya, Edisi 2. Yogyakarta  : 

Pustaka. Pelajar Badan Nasional Penanggulangan Bencana. 

 

Badan Pusat Statistik. 2018. PresentasePenduduk yang Mengobati Sendri Selama 

Sebulan Terakhir Menurut Provinsi dan Jenis Obat yang Digunakan 

2002-2018. Badan Pusat Statistik 

www.bps.go.id/dynamictable/2015/09/19/926 (8 November 2019) 

 

Bangun, Rijena K. A. 2015. Gambaran Pengetahuan, Sikap dan Tindakan 

Pengobatan Sendiri pada Masyarakat di Lingkungan II Kelurhan Babura 

Sunggal Kecamatan Medan Sunggal Kota Medan. Karya Tulis Ilmiah 

Fakultas Kedokteran, Universitas Sumatera Utara Medan. 

 

Brahmana, Eta Veyegan Afrilda. 2018. Gambaran Pengetahuan dan Sikap 

Masyarakat terhadap Penggunaan Obat Tanpa Resep Dokter di Dusun V 

Desa Simalingkar A Kecamatan Pancur Batu Kabupaten Deli Serdang. 

Karya Tulis Ilmiah Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan. 

 

Budiman dan Riyanto A. 2013. Kapita Selekta Kuesioner Pengetahuan dan Sikap 

dalam Penelitian Kesehatan. Jakarta : Salemba Medika. 

http://www.bps.go.id/dynamictable/2015/09/19/926


77 

 

Burhanudin, S. H. 2000. Etika Individual. Jakarta : Rineka Cipta 

 

Dianawati O, Fasich, Umi Athiyah. 2008. Hubungan Persepsi terhadap Iklan di 

Televisi dengan Perilaku Swamedikasi Pelajar SMU Negeri di Surabaya. 

Jurnal Farmasi Airlangga. Vol. 6, No. 1 2008 04. 

 

Depertemen Kesehatan RI. 1990. Keputusan Menteri Kesehatan No: 

347/Menkes/SK/VII/1990 tentang Obat Wajib Apotek. Jakarta : 

Depertemen Kesehatan RI. 

 

Departemen Kesehatan RI. 2006. Pedoman Penggunaan Obat Bebas Dan Bebas 

Terbatas.  Jakarta  : Direktorat Bina Farmasi Komunitas Dan Klinik Ditjen 

Bina Kefarmasian Dan Alat Kesehatan. 

 

Depertemen Kesehatan RI. 2007. Profil Kesehatan Indonesia. Jakarta : 

Depertemen Kesehatan RI. 

 

Fitriani, S., 2011. Promosi Kesehatan Edisi I.  Yogyakarta : Graha Ilmu. 

 

Green, Lawrence W., Marshall W. Keuter., Sigrid G. Deeds, dan Kay B. 

Partridge. 1980. Health  Education Planning a Diagnostic Approach. 

California : Mayfield Publishing Compony, 14-15. 

 

Ghozali, Imam. (2011). Aplikasi Analisis Mmultivariate dengan Program IBM 

SPSS 19 Edisi V. Semarang : Badan Penerbit Universitas Dipenagoro. 

 

Jabbar, Asriullah, Musdalipah, Andi Nnurwati. 2016. Studi Pengetahuan, Sikap 

dan Tindakan terhadap Penggunaan Obat Tradisional bagi Masyarakat di 

Desa Sabi-Sabila Kecamatan Mowewe Kabupaten Kolaka Timur. Jurnal 

Pharmauho, Vol. 3, No. 1, Hal 19-22. 

 

Jember, E., Amsalu Feleke, Ayal Deble, dan Geta Asrade. 2019. Self-medication 

Practice and Associated Factors among Households at Gondar Town, 

Northwest Ethiopia : a Cross-sectional Study. Jurnal BMC Research 

Notes. 12 : 153 

 

Johnson, D.W., and  Johnson, F.P. 2012. Dinamika Kelompok Teori dan 

Keterampilan, Edisi 9. Jakarta : PT. Indeks 

 



78 

 

Kardewi, Ersita. 2018. Hubungan Pengetahuan, Sikap dan Perilaku terhadap Self 

Medication Penggunaan Obat Analgesik Bebas di Sekolah Tinggi Ilmu 

Kesehatan Bina Husada. Journal of Medicine, Vol. 1, No. 1, 01-18 hal. 

16-23 

Kassie, A. D.,Behanu Boru Bifftu, dan Habtamu Sewunet Mekonnen. 2018. Self-

medication Practice and Associated Factors among Adult Households 

Members in Meket District, Northheast Ethiopia 2017. Jurnal BMC 

Pharmacology and Toxicology. 19-15. 

 

Kristina, S.A., Prabandari, Y.S., Sudjaswadi, R. 2008. Perilaku pengobatan 

sendiri yang Rasional pada masyarakat Kecamatan Depok dan 

Cangkringan Kabupaten Sleman. Majalah Farmasi Indonesia. 19(1) : 32-

40. 

 

Notoatmodjo, Soekidjo. 2003.  Pendidikan Dan Perilaku Kesehatan. Jakarta: 

Rineka Cipta. 

 

Notoatmodjo, S. 2005.  Promosi Kesehatan dan Perilaku. Jakarta : Rineka Cipta. 

 

Notoatmodjo, S. 2007. Promosi Kesehatan dan Perilaku. Jakarta : Rineka Cipta. 

 

Notoadmodjo S. 2010. Ilmu Perilaku Kesehatan. Jakarta : Bineka Cipta 

 

Notoatmodjo, S. 2012. Promosi Kesehatan dan Perilaku Kesehatan. Jakarta : 

Penerbit Rineka Cipta.  

 

Nurhidayah, Rika Endah. 2010. Ilmu Perilaku dan Pendidikan Kesehatan Untuk 

Perawat. Medan : USU Press. 

 

Octavia, D. Ristian, Muhammad Syahrizal Zakaria, Dian Nurafifah. 2019. Tingkat 

Pengetahuan Masyarakat tentang Swamedikasi yang Rasional di 

Lamongan. Jurnal Surya vol. 11, No. 03, 12-19. 

 

Phillips E.J., 2016. Classifying ADRs does Dose Matter ?. Br J Clin Pharmacol. 

81 (1) : 10-12 

 

Retnaningsih, R. 2016. Hubungan Pengetahuan dan Sikap Tentang Alat 

Pelindung Telinga dengan Penggunaannya pada Pekerja di PT.X. Jurnal 

of Industrial Hygiene and Occupational Healt. 1 (1), 67-82 

 



79 

 

Riyanto, A. 2011. Aplikasi Metodologi Penelitian Kesehatan. Yogyakarta : Nuha 

Medika 

Ridwan, 2010. Dasar-dasar Statistika. Bandung : Alfabeta. 

 

Rikomah, S. E. 2016. Farmasi Klinik Edisi 1. Yogyakarta : Deepbublish, hal. 16, 

168. 

 

Muchid, dkk. 2006. Pharmaceutical Care untuk Pasien Penyakit Jantung 

Koroner: Fokus Sindrom Koroner Akut. Jakarta : Penerbit Direktorat Bina 

Farmasi Komunitas dan Klinik, Departemen Kesehatan,  

 

Nuryati, S.Far. MPH. 2017. Farmakologi Bahan Ajar Rekam Medis dan Informasi 

Kesehatan. Jakarta Selatan : PusatPendidikan Sumber Daya Manusia 

Kesehatan. 

 

SIHFW, 2010. Reading Material on Drug Store Management and Rational Drug 

Use for Medical Officer, Nurses and Pharmacists. Rajasthan : State 

Institute of Health and Family Welfare 

 

Siahaan, S., Tepy Usia, Sri Pujian, Ingan Ukur Tarigan, Sri Murhandini, Ssri 

Isfandari, Tiurdinawati. 2017. Pengetahuan, Sikap, dan Perilaku 

Masyarakat dalam Memilih Obat yang Aman di Tiga Provinsi di 

Indonesia. Jurnal Kefarmasian Indonesia. 2 (2), 136-145. 

 

Simanjuntak, N.,H. 2017. Perilaku Pengobatan Sendiri Masyarakat Kota Medan 

Tahun 2017. Jurnal Nommersen of Medicine. 3 (1), 30-35. 

 

Sridevi K., M. Venkata Subbaiah, M Surekha, J. Harini D. Sujana, A. Ravi 

Sankar. 2017. Assessment of Self Medication Practices Among Community 

People. Jurnal of Dental and Medical Science (IOSR-JDMS). 16 (5) 75-

82. 

 

Suffah, Nisa’in K. 2017. Pengaruh Tingkat Pengetahuan terhadap Tindakan 

Swamedikasi Diare di Kecamatan Karanggeneng Lamongan. Skripsi 

Fakultas Kedokteran dan Ilmu-Ilmu Kesehatan, Universitas Islam Negeri 

Maulana Malik Ibrahim Malang. 

 

Sugiyono. 2012. Metode Penelitian Kuantitatif Kualitatif dan R&B. Bandung : 

Alfabeta. 

 



80 

 

Supardi, S., dan Andi Leny Susanty. 2010. Penggunaan Obat Tradisional dalam 

Upaya Pengobatan Sendiri di Indonesia (Analisis Data Susenas Tahun 

2007). Jurnal Kesehatan. 38 (2), 80-89. 

 

Supardi, S., dan Notosiswojo, M., 2005. Pengobatan Sendiri Sakit Kepala, 

Demam, Batuk dan Pilek pada Masyarakat di Desa Ciwelan, Kecamatan 

Warungkondang, Kabupaten Cianjur, Jawa Barat. Jakarta : Badan 

Penelitian dan Pengembangan Kesehatan Depkes RI. 

 

Utaminingrum, W. Lestari, J. E. dan Kusuma A. M. 2015. Pengaruh Faktor-

Faktor Sosiademografi terhadap Rasionalisasi Penggunaan Obat dalam 

Pengobatan Sendiri pada Pasien Program Pengelolaan Penyakit Kronis 

(Prolanis). Jurnal Farmasains. 2(6) : 285-288. 

 

Wawan, M. dan Dewi. 2011. Teori dan Pengukuran Pengetahuan, Sikap dan 

Perilaku Manusia. Yogyakarta : Nuha Medika. 

 

WHO. 1998. The Role of The Pharmacist in Self-Care and Self-Medication. The 

Netherlands: The Hague 

 

Widi E, Ristya. 2011. Uji Validitas dan Reliabilitas Penlitian Epidemiologi 

Kedokteran Gigi. Jurnal Stomatognatic. Vol 8 No. 1 2011 hal 27-34. 

 

Yoana, Rissa. 2008. Hubungan Tingkat Pendidikan dan Tingkat Pendapatan 

dengan Perilaku Swamedikasi Penyakit Batuk oleh Ibu-Ibu Provinsi 

Daerah Istimewah Yogyakarta : Yogyakarta. 

 

Zulfa, I.M., Prasetyo Handrianto, Ratih Kusuma Wardani, dan Galuh Gondo 

Kusumo. 2018. Peningkatan Pemahaman Masyarakat Desa Drenges 

Kaupaten Bojonegoro tentang Penggunaan Obat melalui Penyuluhan 

Penggunaan Obat yang Benar. Jurnal of Science Development, 1 (2), 69-

74. 

 

Zulkarni R, Sanubari Rela Tobat, Sonia Febria Aulia. 2019. Perilaku Masyarakat 

dalam Swamedikasi Obat Tradisional dan Modern di Kelurahan Sapiran 

Kecamatan Aur Birugo Tigo Baleh Kota Bukittinggi. Jurnal Kesehatan : 

Stikes Prima Nnusantara Bukittinggi. 10 (1), 1-5. 

 


