BAB V. PENUTUP

5.1 Simpulan

Kandungan kolesterol didalam makanan tradisional Gorontalo (tiliaya)
secara kualitatif dapat dinyatakan ada ditandai adanya endapan merah (LDL) dan
buih (HDL). Adapun kadar kolesterol dalam tiliaya telur itik (0.859 mg/dl) lebih
tinggi dari tiliaya telur ayam kampung (0.515 mg/dl).

5.2 Saran

Perlu dilakukan penelitian lanjutan dengan sampel yang lebih luas,
sehingga dapat mewakili populasi yang lebih besar sehingga dapat dilakukan
penelitian lanjutan yang berfungsi sebagai pembanding dengan selang waktu dan

suhu pengolahan yang berbeda.
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