
  



  



ABSTRAK 

 

Deklirizal Bata. 281416041 “Dukungan Sosial Individu untuk Berhenti 

mengonsumsi minuman keras”. Skripsi. Jurusan Sosiologi Fakultas Ilmu 

Sosial Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I: Prof.Dr. Rauf A. 

Hatu,M.Si. Pembimbing II: Rahmatiah, S.Pd., M.Si. 

 

Penggunaan minuman keras secara berkepanjangan dapat menimbulkan 

berbagai masalah yang meliputi kejahatan, kenakalan dan gangguan ketertiban 

umum yang sering dilakukan oleh masyarakat. Hal ini perlu di antisipasi sedini 

mungkin agar tidak larut dalam penggunaan minuman keras. Penelitian ini 

bertujuan untuk mendeskripsikan individu-individu yang berada di desa Huwongo 

ketika berhenti mengonsumsi minuman keras. 

Penelitian ini menggunakan teori dukungan sosial yang diartikan sebagai 

penerimaan seseorang dari orang lain atau kelompok berupa kenyamanan, 

kepedulian, penghargaan ataupun bantuan lainnya yang membuat individu merasa 

bahwa ia disayangi, diperhatikan, dihargai dan ditolong. Data dalam penelitian ini 

adalah catatan hasil wawancara, hasil observasi lapangan, data-data mengenai 

informan. Sumber data dalam penelitian ini adalah masyarakat desa Huwongo 

yang mengonsumsi minuman keras. Teknik pengumpulan data penelitian ini 

terdapat tiga tahap yaitu obsevasi, wawancara, dan dokumentasi. Teknik analisis 

data reduksi data, Sajian data, Kesimpulan akhir pada penelitian. 

Hasil penelitian dan pembahasan menunjukan bahwa berhentinya para 

individu yang mengonsumsi minuman keras dipengaruhi oleh beberapa aspek 

yang pertama adanya dukungan dari keluarga yang melarang untuk minum-

minuman keras orang-orang tersebut di antaranya anak dan istri. Kedua adanya 

motivasi dari dalam diri sendiri karena dengan meminum-minuman keras hanya 

dapat menghancurkan dan merugikan diri sendiri. ketiga dari maraknya 

meminum-minuman keras yang dirasakan oleh individu tersebut adalah lahirnya 

berbagaimacam penyakit yang menggrogoti tubuh mereka, sehingga bukan 

kebaikan yang mereka rasakan malah keburukan mereka terima.  

Simpulan penelitian ini adalah bahwa penerimaan sesorang dari orang lain 

atau kelompok berupa kenyamanan, kepedulian, penghargaan ataupun bantuan 

yang lainya yang membuat individu merasa bahwa ia disayangi, diperhatikan, 

dihargai dan ditolong. Kemudain individu yang sudah tidak mengonsumsi 

minuman keras di akibatkan dari banyaknya dukungan sosial dari keluarga atau 

kelompoknya dan anak anak anaknya, berupa perhatian atau nasihat ataupun 

kesadaran individu tersebut. Dan tidak terlepas dari kesadaran individu tersebut 

untuk tidak mengonsumsi minuman keras lagi. 
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