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BAB V 

PENUTUP 

 

 

5.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat disimpulkan bahwa: 

1. Jenis tumbuhan obat yang dimanfaatkanoleh masyarakat Kecamatan Taliabu 

Selatan terdiri dari 48 Bagian tumbuhan obat yang digunakan terdiri dari daun 

(26%) jenis, seluruh organ 6 jenis, buah 5 jenis, bunga 1 jenis, akar 4 jenis, 

batang 2 jenis, pucuk 4 jenis, getah 3 jenis, dan umbi 1 jenis. 

2. Cara pemanfaatan tumbuhan obat yaitu ada yang langsung dimakan, direbus, 

ditetesi, digosok dan ditempel. 

3. Khasiat tumbuhan obat yaitu mengobati luka dalam, panu, kaskado/kurap, sakit 

gigi, sakit paru-paru, sariawan, sakit jantung, sakit ginjal, membantu 

membersihkan darah kotor pada ibu hamil, sakit mata, saki kanker, saki tumor, 

mengobati tangan yang patah, mengobati kencing manis, membantu 

menghentikan pendarahan pada luka, mengobati panas dalam, mengobati luka, 

sakit kanker, keracunan ikan, bisul, gatal-gatal, bengkak pada kulit, demam, 

batuk, membantu melancarkan buang air besar, penyakit malaria, lmengobati 

luka pada kepla anak-anak, luka dalam, menguatkan gigi, panas dalam, badan 

pegal-pegal/ sakit, penyakit gula, sakit kista, keram/nyeri pada tubuh, penyakit 

kuning, menumbuhkan kuku yang tercabut dan penyakit lumpuh. 
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5.2 Saran 

 Adapun saran yang dapat diambil dari penelitian ini yakni : 

1. Jenis-jenis tumbuhan yang berfungsi sebagai obat tradisional agar 

dibudidayakan, sehingga mudah didapatkan sebagai upaya pelestarian warisan 

pengetahuan dari nenek moyang. 

2. Perlu adanya penelitian lanjut khususnya dibidang farmakologi untuk 

mengetahui kandungan kimia yang terdapat pada jenis tumbuhan obat 
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