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ABSTRAK

Sukardi Ngguyu.2021. “ Meningkatkan Hasil Belajar Passing Bawah Dalam Permainan
Bola Voli Melalui Model Pembelajaran Problem Based Learning Pada Siswa Kelas VII di
SMP Negeri 1 Bongomeme”. Skripsi. Prodi S-1 Penjaskesrek Jurusan Pendidikan
Keolahragaan  Fakultas Olahraga Dan  Kesehatan  Universitas  Negeri
Gorontalo.Pembimbing: (1) Drs. Aswan Dai, M.Pd (2) Ruslan,S.Pd,M.Pd

Permasalahan dalam penelitian ini permasalahan sebagai berikut: Kurangnya kemampuan
siswa dalam melakukan pasing bawah pada permainan bola voli, Pendekatan pembelajaran
yang bagaimana dapat membantu meningkatkan kemampuan siswa dalam melaukan passing
bawah? Rumusan masalah Apakah dengan model pembelajaran problem based learing dapat
meningkatkan hasil belajar passing bawah dalam permainan bola voli pada siswa kelas VI
di SMP Negeri 1 Bongomeme Kabuapten Gorontalo.Adapun tujuan penelitian ini adalah
Meningkatan kemampuan siswa dalam hasil belajar passing bawah terhadap gaya mengajar
problem based learning dalam permainan bola voli pada siswa kelas VII di SMP Negeri 1
Bongomeme Kabupeten Gorontalo.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah tindakan kelas yang terdiri atas 4 langkah
yaitu perencanaan, pelaksanaan, pemantauan dan evaluasi serta analisis dan refleksi. Hasil
analisis data menunjukan ada peningkatan hasil belajar siswa kelas 1 pada memelihara dan
melestarikan alam di lingkungan sekitar melalui pendekatan kontekstual dari siklus ke
siklus.Pada siklus I dari pada kolaborator 1 dari 29 siswa ada 10 siswa (34%) yang mencapai
kriteria yang telah ditetapkan, sedangkan 19 siswa (65%) belum mencapai kriteria yang
diharapkan, dengan jumlah skor akhir kelas dengan nilai rata-rata kelas 72. Pada kolaborator
2 dari 29 siswa ada 11 siswa (38%) yang mencapai kriteria yang telah ditetapkan, sedangkan
18 siswa (61%) belum mencapai kriteria yang diharapkan, dengan jumlah skor akhir kelas
dengan nilai rata-rata kelas 72,5. Pada siklus Il mengalami peningkatan. Skor dari kedua
kolaborator dapat dijabarkan sebagai berikut, pada kolaborator 1 dari 29 siswa ada 24 siswa
(83%) yang mencapai kriteria yang telah ditetapkan, sedangkan 5 siswa (17%) belum
mencapai Kriteria yang diharapkan, dengan jumlah skor akhir dengan nilai rata-rata kelas
82,5. Pada kolaborator 2 dari 29 siswa ada 25 siswa (86%) yang mencapai Kriteria yang telah
ditetapkan, sedangkan 4 siswa (13%) belum mencapai kriteria yang diharapkan, nilai rata-rata
kelas 81,6 .Dengan demikian, hal ini sudah memenuhi indikator kinerja dalam penelitian ini
yaitu 80 % dari seluruh siswa yang menjadi subyek penelitian telah berhasil mencapai
Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM) yaitu 75,maka penelitian dinyatakan selesai.Simpulan
dari penelitian ini adalah bahwa pembelajaran passing bawah melalui metode pembelajaran Based
Laraning pada siswa kelas VII SMP N 1 Bongomeme Kabupaten Gorontalo selama 2 siklus dapat
meningkatkan prestasi belajar siswa.

Kata Kunci: Hasil belajar siswa dan Metode Pembelajaran Based Laraning



ABSTRACT
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This study aims to know the improvement of students’ ieammng ouicoms o
forearm passing with problem based learning mode] on students of Grage V1 2
SMP Negeri 1 Bongomeme. This study uses classroom action. winch consistc ©

planning, implementation, observation, evaluation, analysis, anc refiectior

Data analysis result shows there is an improvement of learning outcome of grage
VII students on maintaining and preserving nature In the environmen' toroug
contextual approach in stages. In the cycle 1 observer 1, there are 10 out of 2
students (34%) who achieve the set criteria. while the other 19 stugeznt (65%
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students (61%) who are not with the average class score 72 in cycie | ther 2
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