
 

 

  



  



ABSTRAK 

Sahdan Gumohung, Nim 831 414 163  “Pengaruh Latihan Single Leg Speed Hop Terhadap 

Power Otot Tungkai Pada Atlit Bola Voli Putra Gihang Star Kabupaten Bolaang Mongondow 

Utra”. Program Studi S1 Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi, Jurusan Pendidikan 

Keolahragaan, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo dibawah 

bimbingan bapak Zulkifli A. Lamusu, S.pd, M.pd dan bapak Drs, Sarjan Mile, MS. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa besar Pengaruh Latihan Singgle 

Leg Speed Hop terhadap Power Otot Tungkai Pada Atlit Bola Voli Putra Gihang Star 

Kabupaten Bolaang Mongondow Utara. Hipotesis penelitian ini yakni “Terdapat Pengaruh 

Latihan Singgle Leg Speed HopTerhadap Power Otot Tungkai Pada Atlit Bola Voli Putra 

Klub Gihang Star Kabupaten Bolaang Mongondow Utara. Metode penelitian yang digunakan 

adalah metode penelitian eksperimen, dengan prosedur penelitian “Pre Test (X1), Treatmen 

(T), dan Post Test (X2). Adapun sampel dalam penelitian yang di tetapkan adalah sebanyak 

16 atlit putra klub bola voli Gihang Star Kabupaten Bolaang Mongondow Utar. Uji statistik 

yang digunakan untuk menguji hipotesis penelitian ini adalah Uji t, dan Dari hasil pengujian 

hasil pre-test dan post-test menunjukan harga. t hitung.= 22,8 lebih besar dari tabel nilai t 

atau t tabel pada alfa α = 0.05; dk = n-1 (16-1 =15) diperoleh harga t tabel = 1.753.  

Dengan demikian t hitung lebih besar dari pada t tabel, maka kriteria pengujian 

menyatakan bahwa tolak H0 jika  t hitung (th) > (tt), oleh karena itu Hipotesis  alternative Ha 

dapat diterima atau terdapat pengaruh metode latihan single leg speed hop  atau dengan kata 

lain bahwa hipotesis terdapat pengaruh metode latihan single leg speed hop terhadap power 

otot tungkai pada atlet bola voli putra Klub Gihang Start Kabupaten Bolaang Mongondow 

Utara dapat diterima. 
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