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ABSTRAK  

Reyasa Atmadani Karnain, Nim 831 416 057“Meningkatkan Keterampilan Pukulan 

Backhand Permainan Tenis Lapangan Melalui LatihanFeeding Pada Siswa SMK Negeri1 

Bulango Utara”. Program Studi S1 Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi, Jurusan 

Pendidikan Keolahragaan, Fakultas olahraga dan kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo 

dibawah bimbingan Bapak Suryadi Datau, S.Pd, M.Pd dan Bapak Zulkifli A. Lamusu, S.Pd, 

M.Pd. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peningkatan keterampilan pukulan backhand 

permainan tenis lapangan melalui latihanfeeding pada siswa SMK Negeri1 Bulango Utara. 

Hipotesis Penelitian ini adalah : jika latihan feeding diterapkan, maka teknik dasar pukulan 

backhand permainan tenis lapangan pada siswa SMK Negeri 1 Bulango Utara 

meningkat.Berdasakan hasil pencapaian pelaksanaan penelitian tindakan kelas, maka 

dapatdisimpulkan bahwa keterampilan siswa dalam melakukan tiga indikator.Indikator A 

Sikap Awalan langkahkan kaki ke depan dimana bola akan jatuh. dengan perolehan nilai rata-

rata 69.00%Indikator BPelaksanaanbawa raket ke depan dan lutut ditekuk. dengan perolehan 

nilai rata-rata 71.00% Indikator C tarik raket dengan siku ke atas, menghadap tanah, ini 

memungkinkan bola untuk melanjutkan. Tanpa tindak lanjut yang baik, bola akan jatuh 

pendek.Setelah melakukan tindak lanjut, tarik kembali kaki yang berada di depan untuk 

posisi siapdengan perolehan nilai rata-rata69.62%. telah meningkat secara signifikan, 

peningkatan ini jika di rata-ratakan sebesar 85.00% dengan kondisi ini telah memenuhi 

standar indikator hingga 15.12% dari siklus 1 ke siklus 2. 

 

Kata Kunci : Metode Latihan Feeding,Pukulan Backhand Permainan Tenis 

 Lapangan 

 

 




