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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Simpulan 

Berdasakan hasil pencapaian pelaksanaan penelitian tindakan kelas, maka 

dapat disimpulkan bahwa keaktifan siswa dalam melakukan tiga indikator 

dimaksud telah meningkat secara signifikan, peningkatan ini jika di rata-ratakan 

sebesar 85.00% dengan kondisi ini maka gerak dasar siswa telah memenuhi 

standar intikator hingga 15.12% dari siklus 1ke siklus 2. Dengan demikian maka 

hipotesis penelitian tindakan kelas yang menyatakan bahwa: “Meningkatkan 

Keterampilan Pukulan Backhand Permainan Tenis Lapangan Melalui Latihan 

Feeding Pada Siswa SMK Negeri 1 Bulango Utara” dapat di terima.  

5.2 Saran 

 Dari hasil penelitian ini dapat disarankan hal-hal sebagai berikut : 

1. Setiap guru hendaknya menjadikan penelitian tindakan kelas ini sebagai 

bahan acuan dalam rangka meningkatkan kemampuan siswasiswa 

khususnya gerak dasar dalam melakukan permainan tenis lapangan. 

2. Diharapkan kepada seluruh guru pendidikan jasmani olahraga dan 

kesehatan dapat menjadikan penelitian ini sebagai acuan dalam 

memodifikasi proses pembelajaran dalam pendidikan jasmani olahraga 

dan kesehatan itu sendiri. 
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