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ABSTRAK

Is Bachtiar Yahya. 2021. Meningkatkan Teknik Dasar Sepak Sila Dalam Permainan
Sepak Takraw Melalui ModelPembelajaran Kooperatif Jigsaw PadaSiswa Kelas IV SDN 6
Tapa. Skripsi, Program Studi Penjaskes-Rek, Fakultas Olahraga Dan Kesehatan, Universitas
Negeri Gorontalo. Pembimbing IProf. Dr. Hj. Aisah R. Pomatahu, Dra, M.Kes, dan
Pembimbing Il Ruslan, S.Pd, M.Pd.

Masalah dalam penelitian ini sebagai berikut :Apakah dengan menggunakan metode
pembelajaran kooperatif tipe jigsaw dapat meningkatkanteknik dasar sepak sila dalam
permainan sepak takraw pada siswa kelas IV SDN 6 Tapa?Tujuan dari penelitian adalah
untuk meningkatkan teknik dasar sepak sila dalam permainan sepak takraw melalui model
pembelajaran kooperatif tipe jigsaw pada siswa kelas IV SDN 6 Tapa. Hipotesis penelitian ini
adalah : jika model pembelajaran kooperatif tipe Jigsaw diterapkan, maka teknik dasar sepak
siladalam permainansepak takraw pada siswa kelas IV SDN 6 Tapa akan meningkat.

Berdasarkan hasil analisis data pada observasi, siklus 1, siklus Il dan siklus Il pemberian
tindakan dalam penelitian tindakan kelas ini menunjukkan keberhasilan melalui peningkatan
kemampuan siswa kelas IV dalam melakukan teknik dasar sepak sila, sebagai berikut
:Keseluruhan nilai pada observasi awal rata-rata kemampuan siswa mencapai 47,88, siklus I
mencapai 64,07, siklus Il mencapai 75,65 dan siklus 111 mencapai 83,35. Berdasarkan hasil
capaian peningkatan teknik dasar sepak sila dalam penelitian ini maka dapat disimpulkan
bahwa hipotesis yang berbunyi “jika model pembelajaran kooperatif tipe Jigsaw diterapkan,
maka teknik dasar sepak siladalam permainan sepak takraw pada siswa kelas IV SDN 6 Tapa
akan meningkat” dapat diterima karena telah terbukti dan teruji kebenarannya.

Kata Kunci : Sepak Sila, Sepak Takraw, Kooperatif Jigsaw.



ABSTRACT

Is Bachtiar Yahya. 2021. Improve Basic Football Techniques In The Sepak Takra
ligsaw's Cooperative Learning Model On Class IV SDN 6 Tapa. Thesis. The
Program For Physical Education. Health And Recreation Studies, Sports And
Health Schools. Universitas Negeri Gorontalo. Supervisor is Prof. Dr. Hj. Aisah R.
Pomatahu. Dra. M.Kes. and co-Supervisor is Ruslan, S.Pd. M.Pd.

The problem in this study as follows: will using jigsaw's type of cooperative
learning methods improve basic soccer techniques in sepak takraw games on class
IV SDN 6 Tapa? The aim of the rescarch is to improve basic sepak sila techniques
in the sepaktakraw game through jigsaw's cooperative learning model on 1V SDN
6 Tapa. This research hypothesis is: il the cooperative learning model jigsaw type
is applied, then the basic sepak sila technique in the sepaktakraw game of class [V
SDN 6 will increase.

Based on the results of data analysis on observation. evele 1. cycle 11 and cycle 111
giving action in this classioom action rescarch shows success through increasing
the ability of grade IV students in performing basic soccer techniques. as follows:
reached 47.88, cycle | reached 64.07. cycle 11 reached 75.65 and cycle 111 reached
83.35. Based on the results of the improvement in the basic techniques of precepts
in this study. it can be concluded that the hypothesis which reads "if the Jigsaw
cooperative learning model is applied. then the basic techniqugsof sila football in
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