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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan penelitian mengenai Survei Pembelajaran Atletik Lompat 

Jauh di SMP Negeri 3 Kota Gorontalo, dapat disimpulkan bahwa pembelajran 

Atletik Lompat Jauh di SMP Negeri 3 Kota Gorontalo berjalan dengan baik sesuai 

kurikulum yang berlaku yaitu kurikulum 2013, dimana siswa belajaran secara 

virtual diakibatkan pandemic kovit 19 yang sekarang in melanda seluruh 

negeri.akan tetapi tidak menjadi penghalang untuk siswa belajar materi-materi 

yang diberikan. 

5.2 Saran  

Berdasarkan simpulan dari penelitian ini, maka peneliti dapat memberikan 

saran kepada Guru-guru lebih memerhataikan siswanya untuk diberikan pelajaran, 

agar mereka tidak ketingalan materi-materi yang penting dari sekolah. Apalagi 

dalam masa pandemic seperti ini jika siswa tidak memiliki kuwota guru lebih 

perhatikan atau kunjungi siswa tersebut, ataupun menyedikan kuota internet gratis 

kepada siswa agar siswa selalu aktif dalam setiap pembelajaran. 
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