
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Penelitian ini bertujuan untuk memberikan bukti empiris mengenai pengaruh Alat 

Permainan Edukatif (APE) Outdoor dan gaya belajar terhadap kecenderungan 

kinestetik yang dilaksanakan di Paud Islam Terpadu Madani sebagai kelas 

eksperimen dan TK Pertiwi sebagai kelas kontrol. Sesuai dengan hipotesa yang dapat 

disimpulkan sebagai berikut : 

1. Secara signifikan terdapat pengaruh Alat Permainan Edukatif (APE) Outdoor 

terhadap kecenderungan kinestetik anak. Hal ini dapat dilihat dari perbedaan 

mean antara kelas eksperimen dan kelas control dimana mean kelas eksperimen 

lebih besar dibanding mean kelas control. Selanjutnya juga dapat dilihat pada 

pengujian anava bahwa diperoleh nilai sig < 0,05 sehingga dapat disimpulkan ada 

pengaruh yang signifikan pada pengaruh Alat Permainan Edukatif (APE) Outdoor 

terhadap kecenderungan kinestetik. 

2. Terdapat pengaruh antara gaya belajar auditotorial dan visual terhadap 

kecenderungan kecerdasan kinestetik namun tidak signifikan yang dapat dilihat 

pada hasil analisis deskriptif bahwa terdapat perbedaan jumlah mean walaupun 

nilainya kecil.  

3. Terdapat interaksi antara Alat Permainan Edukatif (APE) Outdoor dan gaya 

belajar terhadap kecenderungan kinestetik anak namun tidak signifikan yang 



dapat dilihat pada hasil analisis deskriptif bahwa terdapat perbedaan walaupun 

nilainya kecil.  

B. Saran  

Adapun saran-saran yang dapat diberikan dalam penelitian ini adalah: 

1. Bagi Pihak Lembaga : Diharapkan penelitian ini dapat memberikan masukan dan 

sebagai bahan pertimbangan untuk kedepannya khususnya dalam pengembangan 

multiple intelegency, berhubung lokasi penelitian adalah salah satu sekolah favorit 

di kecamatan Luwuk, sehingga diharapkan lebih memperhatikan pengembangan-

pengembangan anak didik. 

2. Bagi Guru : Diharapkan penelitian ini dapat memberikan kontribusi bagi guru 

agar dapat mengembangkan kreativitasnya dalam menghadapi kepribadian anak 

dan dapat lebih memperhatikan perkembangan anak didiknya khususnya 

perkembangan kecerdasannya serta dapat menyesuaikan dengan masing-masing 

gaya belajar anak. 

3. Bagi Orang Tua: Diharapkan penelitian ini dapat memberi masukan kepada para 

orang tua agar dapat lebih memahami kecerdasan  dan gaya belajar yang dimiliki 

anaknya sehingga orang tua dapat menstimulasi anak sesuai dengan kemampuan 

yang ia miliki.  

4. Bagi peneliti lain: Diharapkan penelitian ini dapat dilanjutkan oleh peneliti lain 

dengan menggunakan variabel yang setara dengan penelitian ini.  
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